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“补课一条街”清静了
“今年3月开学后商洛市大

整改，现在这里清静多了。”商洛
中学校长周志刚说，以前不少学
生下了课就被家长送进各种鱼
龙混杂的培训机构中补习，现在
学校周边只剩下三四家规模较
大且资质齐全的机构了。

据了解，西安市今年4月以
来共摸排证照不全校外培训机
构2803个， 下发整改通知单
1465份，共有615个培训机构被
关停，539个完成整改。

根据通知要求， 专项治理
分为三个阶段。 第一阶段是全
面部署和排查摸底， 要于2018
年6月底前完成；第二阶段是集
中整改，要于2018年底前完成；
第三阶段是专项督促和检查，
要于2019年6月底前完成。

目前， 大部分省份已完成
第一阶段工作。 北京多所中小
学近日陆续启动学生校外培训

情况的摸底调查。 家长可在网
上输入校外培训机构名称、培
训科目、培训时长、上课地点、
培训费用以及对参加校外培训
的看法等内容。

多地进入集中整治校外培
训机构阶段。 截至目前，上海查
处了500余家无证无照培训机
构；广州累计对210家培训机构
发出限期整改通知书， 责令停
业75家；长春排查、督查各类教
育培训机构497次，下发整改通
知206份；四川已责令1688家培
训机构限期整改……

贵阳市云岩区教育局职业
教育与成人教育科科长李旭
说， 目前有50多家校外培训机
构主动到区教育局申报资料，
有即将成立的， 也有此前无证
经营在争取“转正”的。

“奥数集训队”解散了
据了解， 校外培训机构获

得办学许可证和营业执照之

前， 必须将教学内容在教育部
门备案。 这就意味着，机构“教
什么”直接关系到其合规与否。

通知要求， 坚决纠正校外
培训机构开展学科类培训（主
要指语文、数学等）出现的超纲
教学、提前教学、强化应试等不
良行为； 严禁校外培训机构组
织中小学生等级考试及竞赛。

随着各地开展专项治理行
动， 校外培训机构的教学内容正
发生改变： 上海的奥数“四大杯
赛”相继停办或更名，相关部门至
今已查处叫停12个杯赛，涉及语、
数、英学科；广州众多培训机构自
查自纠，停止了“奥数集训队”和

“奥数赛培班”等涉嫌超纲、超前
的教学内容， 有的甚至直接关闭
了相关校区并撤销宣传。

“校外培训机构是学校教
育的有益补充，应该同向并行，
不应该超前教学、 超纲教学和
强化应试。 ”广州某机构负责人
周贵说。 该机构已撤销奥数班

并退还学费。
许多原本热衷于学科竞赛

类培训的家长转投特长类培训。
上海越来越多家长报名古诗词
诵读班。在位于上海普陀区的一
家培训机构内，教学以诵读四书
五经等经典著作为主。

治标也须理本
在成都市成华区华林小学，

虽已过放学时间但校园里依旧热
闹：足球、排球、钢笔、画画、拉丁
舞……这些兴趣课程统称为“学
生430”项目，师资来自成华区组
织的一支700人的志愿者团队。

“学一次拉丁舞收费仅10
元，是普通家庭所能承受的。 ”
五年级女生罗慧琳的母亲说。

上海市教育委员会终身教
育处处长陶文捷说， 治理校外
培训机构， 不是开具一纸行政
处罚书了事， 而是要建立教育
培训市场的长效管理机制 ，
“治”与“理”相结合。 不可否认

的是， 长期以来在一些学校默
许和招生指挥棒的鼓励下，很
多家长“不让孩子输在起跑线
上”的想法越发牢固，以“超纲”
和“应试”为导向的校外培训如
火如荼。 因此，解决问题的根本
还在于规范中小学教育秩序。

记者调查发现，各地教育部
门均出台具体规定，严肃查处中
小学校“非零起点教学”和在职
教师兼职培训的行为，严格处罚
中小学校将各类竞赛证书、等级
测试结果等作为招生录取的参
考依据。规范校内教育秩序的同
时，一些地方探索通过校内体制
创新引导校外培训机构发展。

一个工作日的傍晚6点，位
于广州市天河区的华融小学教
室里13名学生在上围棋兴趣课，
授课的是来自一家培训机构的
教师。学校经由程序引入校外培
训机构，提供在校托管服务。 目
前，广州市参与课后托管服务的
学生达35万人。 /新华社

随着家装旺季的来临，为
引导消费者远离家装消费陷
阱，成都市消费者协会、成都市
建筑装饰协会发布消费警示，
提醒消费者谨慎对待“超低价
装修”“征集样板间”等活动。

今年 1—5 月，成都市消协
共接到装修咨询 200 多人次，
其中投诉 26 件， 涉及 17 家装
修公司，涉及“跑路”的装修公

司有 3 家。 投诉主要集中在三
类问题：

一是优惠活动承诺不兑
现。 不少装修公司通过所谓的
“征集样板间” 等诱惑条件，吸
引消费者现场签订合同并交定
金。 但事后，消费者期待的一些
装修项目并不包括在合同约定
的项目之内， 甚至直接让消费
者另外加钱，否则不开工。

二是“跑路”让消费者很受
伤。“跑路”现象出现在装修的
各个环节， 有的是装修中工程
设计负责人拿着钱“跑路”；有
的是装修完毕协商退费时工长

“跑路”； 有的是装修过程中公
司老板“跑路”；有的是装修公
司整体“跑路”。

三是公司管理不善导致
装修质量差、 长时间拖延工

期、售后服务缺失等。 装修公
司管 理 不 善 主 要 有 几 种 情
形， 如中途换人业务缺乏衔
接、公司与工长发生纠纷、工
程施工偷工减料、 设计人员
干私活等等。

消协提醒， 消费者一是要
警惕类似“一次付款， 超低优
惠”的活动，不参与不符合市场
规律的超低价活动； 二是务必

实地挑选， 选择有固定经营场
所、相关证照的企业，登录国家
企业信用信息公示系统查询企
业资质和信用； 三是仔细签订
合同， 推荐使用各地工商部门
审查后的行业合同范本； 四是
保留好相关凭证（如工地照片、
装修合同、付款凭证等），最大
程度保障自身合法权益。

/新华社

消协提醒：
谨慎对待“超低价装修”“征集样板间”等活动

对无证无照说“不” 对超纲超前说“不”
———七城市校外培训机构专项治理调查

在距离西安市一个小时车程的商洛市，违规校外培训机构曾野蛮生长。 商洛中学附近，每 50 米就聚集三四家培训机构，被称为“补课一条街”。
校外培训机构热火朝天，加重学生课业负担，引发家长焦虑情绪。 今年 2 月，教育部等四部委下发《关于切实减轻中小学生课外负担开展校外培训机构专项治理行动的通知》，明确了治理

的指导思想、任务、分工、步骤和时间节点等。 时至今日，各地治理行动成果如何？ 记者走访七城市，对校外培训市场展开调查。

有这样一种蔬菜，它被誉为
“蔬菜皇后”， 有的人也称之为
“心脏支架”。它在菜市场其实也
很常见，就是“洋葱”。洋葱，真的
有如此神奇的作用？它含有什么
营养物质？常吃洋葱之后对于身
体有何裨益呢？

洋葱为何物？
洋葱，其实就是“葱属植物”

当中的一种；大蒜、葱、韭菜都

是它的同类， 这类食材都有一
种独特的辛辣味道。 洋葱可以
说是一种营养物质较为丰富的
食物，热量较低但是营养突出。
除了含有少量的碳水化合物以
外， 洋葱中维生素 C、 维生素
B6、矿物质镁、磷、蒜素（有机硫
化物） 以及抗氧化物质的含量
也都值得一提。

常吃洋葱
对身体有何裨益？

1、促进肠道代谢，预防便
秘。 洋葱中膳食纤维含量较为
丰富， 经常适量摄入可以起到
促进肠道代谢、清除肠道垃圾、
预防便秘、预防结肠癌的作用；
同时， 摄入适量的膳食纤维还
可以降低肥胖和 2 型糖尿病的
患病几率。

2、调节睡眠，促进良好情
绪的形成。 洋葱中含有一定量
的叶酸， 叶酸可以抑制体内生
成的过量同型半胱氨酸， 同型
半胱氨酸在一定程度上会干扰
抑制荷尔蒙的生成； 所以常吃
洋葱可以起到调节睡眠、 预防
抑郁症等积极作用。

3、促进心脑血管健康。 洋
葱当中含有一定量的硫化物，
适量摄入可以防止血小板积
聚、抑制胆固醇的合成、促进
血液流通，从而可以促进心脑
血管健康。 但是，需要注意的
是，在经过加热之后，洋葱中
的硫化物含量损失较大，作用
减弱。

4、 清除身体中的自由基，
增强抵抗力。 洋葱中含有花青

素，特别是紫皮洋葱，适量摄入
有很强的抗氧化作用， 花青素
具有清除自由基的作用； 除此
之外，它在皮肤美白、增加皮肤
光滑度方面也有着不错的作
用。

此外， 还有一点是必须强
调的是： 对于所提到的洋葱的
营养成分和功效价值， 各位并
不能“过分依赖”；所有的营养
物质想要产生功能都需要有一
个“量”的体现，假设您每天只
把洋葱作为零星点缀的配菜食
用， 那对身体产生的作用近乎
为 0；另外，洋葱当中所含有的
这些营养物质在其他食物中
同样含有，对于“洋葱”来说并
不可神话。 食物仅仅是食物，
并不会起到和药物一样的治
疗作用， 对于您心目中那种

“神奇”的食疗作用，请一定科
学看待。

如何挑选洋葱更靠谱

1、根据口感选颜色：洋葱
可以根据表皮颜色不同可以

分为黄皮、白皮和紫皮；颜色
不同、口感不同，大家可以根
据自己喜好进行挑选。一般白
皮洋葱肉质相对稚嫩，口感较
甜，水分较高，比较适合生吃、
或者烘烤； 对于黄皮洋葱而
言， 微甜并带有些许辣味，可
以生吃或者蘸酱食用；紫洋葱
相对辛辣刺激，适合炒菜或者
烤制。

2、看外表辨质量：挑选的
过程中请大家仔细观察外表，
头部肥大、没有损伤、表皮具
有光泽、并且鳞片非常紧密的
为优质果实。

除了这两点，其实从颜色
方面大家也可以区分营养 ，
一般建议您可以多尝试紫色
洋葱，虽然它味道相对辛辣。
但其实味道“更冲”证明其含
有的蒜素相对更多，而且，紫
皮洋葱含有较多的栎皮素 ，
这是一种对人体有积极作用
的物质。 所以，如果您肠胃没
问题，又能接受刺激性味道，
紫皮洋葱更为靠谱。

/ 本报综合

洋葱竟被誉为“蔬菜皇后”


