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据搜狐娱乐 今晚 10 时，由东方
卫视、易居中国、新浪微博联合出品
的全国首档精准扶贫公益纪实节
目———《我们在行动》即将迎来第十
三期惊喜收官。

经过上一期对达尕羊村的精准
扶贫取得良好成果后，本季连续六站
的扶贫行动圆满结束。 本期节目，公
益大使携手六站扶贫励志人物来到

节目现场，讲述难忘扶贫历程，并为
扶贫人物颁发“脱贫攻坚践行者”的
荣誉奖杯，见证六次扶贫行动为贫困
地区带来的可喜变化，深刻体现了精
准扶贫的重要性和意义所在。

经过百日光阴、 万里行程，《我
们在行动》 节目组与公益大使们连
续六站的扶贫行动取得了巨大成
功。 在此过程中，他们完成的不仅是

六站艰难的扶贫行动任务， 更记录
了六个村落许多朴实动人的故事。
本期节目， 六站公益大使携手扶贫
励志人物来到节目现场， 通过讲述
村落变化与观众一同分享取得扶贫
成果的喜悦， 并将为扶贫人物颁发

“脱贫攻坚践行者”荣誉奖杯，用他
们自身的故事带动更多人参与到扶
贫攻坚中来。

节目现场， 扶贫人物纷纷表达
了对节目组的感谢之情， 在节目组
和公益大使的帮助下， 六站被扶贫
村落都拥有了自己的品牌产品，更
将自己生产的产品销往到全国各
地，陕西刘卓村代表张峰感慨道“自
从咱们这个节目播出以后， 原来倒
闭的挂面厂又重新启动了， 现在已
经在做挂面的有 60 户”， 张鹏翔更

激动表示：“我至今觉得是在做梦。 ”
他用一句话对村子的变化， 做出了
精准概括，“我们村子里做面是今天
做、明天卖、后天我们就富裕了，就
是这么简单。 ”同样建厂的还有贵州
官学村，在相关企业的共同支持下，
当地特色灰豆腐果厂的选址测绘已
经完成，后期就将陆续投入生产，村
民脱贫致富指日可待。

据网易娱乐“甜美利落、爽朗大
气”， 这是外界对唐嫣的一贯印象，
从演十多年， 唐嫣仍旧是那个带有
韧劲儿的简单女孩。 在新戏《归去
来》中，正是因为看中了唐嫣身上这
股“大大咧咧的韧劲儿”，导演刘江
在剧本未完成之时， 便盛邀她来出
演。

如今，《归去来》 正在北京卫视
热播，刚到美国开始留学生涯，萧清
便遭遇了一系列事件：被书澈（罗晋
饰）误会收受贿赂，被同学误会利用
女性特质抢走实习机会， 甚至远在
国内的母亲还出了车祸。 面对突如
其来的诸多变故， 唐嫣将人物的委
屈、悲伤演绎的恰到好处，尤其是几
处哭戏，惹得一众观众直呼“心疼”，
并评价为“梨花带雨，细腻动人”。 异
国他乡的疏离感， 冷暖自知的孤独
感，在唐嫣的表演下真实自然，而她
自己则表示， 所有的情感皆来自于
心，只有感同身受、全心投入，才能
和角色融为一体。 近日，唐嫣接受了
记者的微信采访，与大家分享了“原
则少女”的蜕变成长历程。

简单的马尾， 干净利落的白T
恤，出身“法二代”之家的萧清一改
公众对留学生的刻板印象， 成为剧
中自食其力、 勤奋独立的留学生代
表。 此次出演法律系高材生萧清，可
以说圆了唐嫣的“律师”梦，“我之前
一直挺想演律师的， 萧清是一个国
外知名法学院的法律研究生， 虽然
没有真正走上工作岗位， 但在法学
院的学习生活， 也要接触很多法律
的东西， 大量的专业术语和英文台
词，对我来说也是一种挑战。 ”

为了演好这个角色， 唐嫣特意
咨询了一些律师朋友，“有的时候台
词很绕， 法律词汇只字之差相差很
大，我不确定的时候就会问朋友，经
他们讲解后我就更清晰了， 表达上

面就会更准确一些。” 在近两个月的
赴美拍摄中，“低调踏实” 几乎是唐
嫣的代名词： 每天窝在剧组里潜心
研究剧本， 向美籍工作人员讨教纯
正的英文发音， 追在导演后头看监
视器、力求更完美的表现，可谓戏里
戏外“双学霸”。

《归去来》刚刚开播一周，萧清
和书澈（罗晋 饰）等人的故事线才刚
刚展开， 然而， 在前期不多的戏份
中，萧清率真爽朗、直接果断的人物
个性已凸显无疑。 唐嫣笑言，“萧清
是一个非常有原则的少女， 其实本
身人物性格跟我蛮像的，比较独立、
坚韧，但她的成长环境、她经历的事
情是我所没有的。 她出生在法律从
业者的家庭，自己出国留学，这完全
跟我不搭界是另一个圈子的事情。 ”
她还表示，《归去来》 着眼于人物价
值观层面的抉择，主题宏大，而自己
会在接下来的戏份中， 逐渐将这一
层面故事线凸显出来：“基本在萧清
进入书澈的公司之后， 开始进入到
整个人物关系网里面之后， 戏剧冲
突就会更多的在萧清身上呈现。 ”

剧中， 萧清身负着二十多岁姑
娘难以承受的压力与秘密， 甚至可
以说撕心裂肺。 对于这个角色设定，
唐嫣心疼表示：“在她这样的年纪，
想要去爱一个人却不能爱， 在正义
与个人情感之间该如何去选择？ 她
还要遵守法律从业人员的道德，你
想她才多大啊， 在身体里藏着巨大
秘密的同时，还要割舍自己的情感，
要做出自己的正确判断， 我觉得这
很难，尤其是一个年轻的女孩。 ”

唐嫣所说的“很难割舍的情
感”，是指剧中与书澈（罗晋饰）发生
的一段障碍重重的爱情。 他们之间
的矛盾挣扎从“傲慢与偏见”发展到
“理智与情感”，历经了误解、改观、
认可、相恋再到抉择的过程。“其实

他们并不只是恋人，光是身份的话，
从前期的师兄妹，到后期的师姐弟、
同事、战略合作伙伴，再到恋人、前
任、 现任……不仅是身份赋予他们
的复杂，人际关系也很复杂。 ”两人
的精神世界非常相通， 心灵契合惺
惺相惜， 但他们之间复杂的关系让
唐嫣一时也说不清楚，“就好像是一
个网状的东西散开， 牵扯着各种各
样周边的人，历经了很多其他事情，
包含着亲情、爱情、友情，这是一个
各种元素含量很大、很厚重的戏，我
觉得是会让人产生共鸣的。 ”

《归去来》是目前唐嫣拍摄时间
最长的一部电视剧， 也是她第一部
现实题材电视剧，从酷暑到寒冬，历
时180天的拍摄周期， 辗转中国、美
国、柬埔寨三国，“从大汗淋漓，一直
拍到了瑟瑟发抖”，成为了唐嫣拍摄
时印象最深的事情。 她回忆说：“我
应该是第一个进组的演员， 前十天
基本是我一个人的独角戏， 因为拍
摄需要，我们的内景要日拍夜、夜拍
日，比如现在天光很亮，我们就要用
黑布把整个房间蒙起来， 又因为是
新景，没有电扇和空调，十几个工作
人员都集中在只有十几平米的房间
里拍我，真的是大汗淋漓了。 ”

正是这份“坚持”和“执着”，让
导演刘江在剧本初具雏形时， 就向
她邀约、敲定演出。 面对十分擅长现
实题材电视剧的刘江导演， 唐嫣表
示她和导演都是“强迫症”，注重品
质、精益求精，过了一条会再换种方
式再来一条， 不停地试，“导演会给
演员创作空间， 对我的帮助其实很
大，他的视角比我们更宽广。 作为我
现在的阶段，可能看东西比较单一，
可经过他的提点， 会让我演起来更
准确，对事情的剖析也更透彻。 ”

此外，因为剧情纠结虐心，唐嫣
此次的哭戏格外多， 而导演也盛赞

唐嫣的表现，“大哭中哭小哭各种分
寸都很好”。

在国外取景拍摄时， 按照当地
法规规定，别墅区晚上九点后不得大
声喧哗， 整个剧组每天九点之后，基
本靠气声说话和眼神交流，对此唐嫣
坦言很感动，“即便是在这样的环境
下， 大家还是努力地在为这件事做
好，拍完一场戏后，所有人速度极快
而且没有声音，太厉害了！ 但其实过
程很愉悦，是不一样的拍摄体验。 ”

与此同时，《归去来》 集结了老
戏骨的加盟助力， 由施京明和张凯
丽扮演唐嫣的父亲和母亲。 留学生
和父母间报喜不报忧的相处模式，
感情和正义之间的取舍， 被他们刻
画得细腻动人。 唐嫣也坦言，在与前
辈合作中会“偷师学艺”，与他们搭
戏入戏会更快、更有代入感。“施京
明老师演我爸，演完之后，我真的会
觉得他跟我说话是语重心长， 会让
我想象施京明老师的孩子是什么样
的，相处是什么状态。 而跟张凯丽老
师的合作就没有距离感， 非常有默
契，感觉她像是我姐姐，我们两人的
性格又都非常豪爽，一起哈哈大笑，
亲切又合拍。 ”

《归去来》的拍摄经历，也让唐
嫣对留学生群体感受良多，“我之前
对他们没有过多的关注， 不是特别
了解。 但这一次我就觉得其实他们
很不容易，只身一人在国外打拼，在
爸妈的保护伞下一切都不难， 但是
到那边你需要一个人去做所有的事
情。 我记得有一场戏， 萧清刚到国
外，一个人在大街上拎着行李，哪都
不认识，我就觉得好孤独哇。 ”

然而，《归去来》 的视角不只停
留在留学生身上， 更多的是讲述当
代青年人对现实的博弈和人生的抉
择。 对于萧清来说，面对“做对的事
还是做对自己有利的事”、理性与感

性、 个人情感与职业道德等种种抉
择，带给她成长的阵痛，则成为另一
重要关注议题。 对于未经播放就引
来广泛关注的《归去来》，唐嫣也有
着她的期待，“希望大家都能够喜欢
我们这部戏，因为《归去来》是一个
群像，它并不只有萧清，而是六个主
角每个人都有不同的角度， 都是出
彩、有戏的。 可以说一个人代表一个
群体，都可以找到各自的共鸣。 ”

包容迟到的赞许， 绽放纯粹的
光芒，出道十余年，唐嫣亦如萧清，
依旧冰心一片，“本来没有想过成为
一个演员， 总是想自己是一个平凡
的小姑娘， 没想过有一天可以走到
荧幕前，这是一个好时代，努力的人
可以有机会做到你想做的事情。 ”曾
经的她，创下了一年内拍摄150集电
视剧的疯狂记录， 现在的她也学着
放慢脚步， 沉淀下来给自己独处的
时间，在戏中，对角色倾注了自己的
情感和精力，戏外的“充电”时间，她
get了很多新技能，画画、跳舞，前一
阵， 唐嫣在微博上发布了她的第一
幅画作，是一盆清丽雅致的兰花，其
实她一直想学画画， 希望有独处的
空间，感受平静与从容。

射手座女孩天生乐观、爱冒险，
用唐嫣自己的话说：“我大部分时间
比较开心， 当然会有自己的情绪和
喜怒哀乐，但不会有隔夜气，有了不
愉快的事情， 回到车里冷静一下就
好了。 ”在工作上面，她对自己的要
求很高，绝对不做“差不多”小姐，对
于接演角色较单一的质疑， 唐嫣解
释：“这些年来， 我演的每个角色都
不一样，自己也很用心的努力演好，
希望每次都有突破、 有进步，《归去
来》是我第一次出演现实题材的戏，
无论是表演方式还是台词处理上都
不一样，希望给大家带来新鲜感，认
识不一样的我。 ”

《我们在行动》收官特别节目今晚播出

公益大使携扶贫人物回归，讲述难忘扶贫历程

唐唐嫣嫣演演绎绎““原原则则少少女女””蜕蜕变变记记
讲讲述述《《归归去去来来》》的的青青春春选选择择题题


