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21日是第29个“全国学生
营养日”。 中国健康教育中心、
中国疾病预防控制中心营养
与健康所等机构在京联合发
布倡议，呼吁关注学龄儿童健
康体重。

《中国居民营养与慢性病
状况报告（2015年）》显示，我
国青少年儿童同时面临两方面
的健康挑战， 既存在营养不良
问题，也存在超重和肥胖问题。

倡议提出， 健康体重对保
障儿童正常生长发育和维持
健康十分重要，体重过重或过
低都对健康不利，学龄儿童保
持适宜的身高和体重增长是
营养均衡的体现。 合理膳食和
积极运动， 维持能量平衡，是
保持健康体重的关键。 每天应
累计至少60分钟中等强度及
以上的运动， 每周参加至少3
次有助于强健骨骼和肌肉的
运动，5次以上柔韧练习。 同
时，要保证充足的睡眠时间。

/新华社

生态环境部 20 日启动开
展全国集中式饮用水水源地环
境保护专项第一轮督查， 进一
步推动水源地保护攻坚战向纵
深发展。

经国务院批准， 生态环境
部联合水利部制订了《全国集
中式饮用水水源地环境保护专
项行动方案》，要求地方各级人
民政府组织做好本辖区饮用水
水源地环境违法问题排查整治
工作，确保水源安全。

为及时发现饮用水水源地
保护区内排污口、 违法建设项
目、交通穿越、餐饮旅游等环境
问题， 生态环境部鼓励公众拨
打举报电话：010-12369，或者
通过“12369 环保举报”微信公
众号进行举报。 生态环境部将
督促地方逐一核实， 依法查
处。 /新华社

日前， 全国妇联、 中央文明
办、共青团中央、教育部、民政部、
文化和旅游部、 国家卫生健康委
员会、 国家广播电视总局等 8部
门下发《关于庆祝 2018年“六
一”国际儿童节的联合通知》。

通知要求，深入开展社会主
义核心价值观宣传教育，帮助未
成年人“扣好人生第一粒扣子”；
广泛开展形式多样的主题实践
活动， 围绕立德树人根本任务，
引导少年儿童践行社会主义核
心价值观，形成“人人践行核心
价值观、争当时代新人”的生动
局面；优化儿童健康成长的社会
文化环境，从促进少年儿童身心
健康和维护国家长远发展着眼，
加大对以游戏、文学、直播、视频
等为代表的网络精神产品对少
年儿童影响的监管整治力度，引
导少年儿童绿色阅读、 文明上
网；多为儿童办好事实事，针对
少年儿童的不同需求和年龄特
点， 为他们学习成长创造条件，
把党和政府的关怀厚爱送到少
年儿童身边。 /新华社

“专业值”偏低 “忽悠值”偏高

有体检机构把小问题夸大牟利
随着健康理念不断深入人心，一批设施精良、服务精准的体检机构应运而生，成为守护人们健康的一道防线。 然而在行业迅速发展的同时，由于

准入门槛低、专业人才少等原因，体检机构良莠不齐的问题日益凸显，记者对部分体检机构的乱象进行了调查。

“一些体检机构不在专
业上下功夫，而是靠‘薄利多
销’ 的噱头吸引人，‘等鱼咬
钩’了再狠‘宰’一刀。 ”调查
中，一位业内人士说。

长春市 ６７ 岁的王女士
被当地一家体检机构误将乳
腺癌判断为乳腺结节，延误了
最佳治疗时间，不得不将左乳
切除。 王女士状告体检机构，
最终，法院判决体检机构赔偿
１０ 万余元。

还有一些体检机构是把
小问题夸大，“一方面是为了
让体检者做进一步更细致的
检查以牟利，另一方面也是为
了免责，一股脑儿把可能存在
的问题都写出来， 防止漏报，
实际是对专业不自信。 ”成都
市第三人民医院体检部医生
李妮说。

近日，４５ 岁的黄女士在
路边传单中看到“健康大普查
援助计划，１０ 项妇科检查仅
需 ２９ 元”的宣传，便按照地

址来到长春某妇科医院。 通过
几项检查，黄女士被怀疑存在
重度宫颈糜烂、 子宫壁前置、
遗尿症等，需要进一步手术治
疗，费用约 ７０００ 元。 黄女
士以没带太多钱为由拒绝了
手术，但最后还是交了 ７００
多元的检查费和药费。 第二
天， 黄女士到三甲医院检查，
被告知身体健康。

基因检测、 红外热 ＣＴ
断层扫描、肿瘤标记物检测等
听起来十分“高端”的体检项
目是一些体检机构的“明星产
品”， 这些项目往往也价格不
菲。 成都的郑女士告诉记者，
她 在 一 家 体 检 机 构 花 费
１２００ 元进行 了红 外热
ＣＴ 断层扫描检查，检测时全
身脱光站在冰凉的地上，双脚
很冷，检测结果出来后，专家
分析其为末梢血液循环不畅。

“当时非常怀疑检查的准确
性。 ”郑女士说。

在不少套餐体检中还存

在不当检查“高频”的现象。 比
如，ＣＴ 检测， 很多单位为员
工购买的体检套餐都包含此
项检测。 吉林大学中日联谊医
院消化内科主任王江滨说：

“ＣＴ 检测辐射较强， 多用于
有明显病症的受检者使用，健
康人如每年体检都进行一次
ＣＴ 检查，会对身体造成一定
的辐射伤害。 ”

据了解，２００９ 年卫生
部颁发《健康体检管理暂行规
定》，要求“至少具有 ２ 名具
有内科或外科副高以上专业
技术职务任职资格的执业医
师，每个临床检查科室至少具
有 １ 名中级以上专业技术职
务任职资格的执业医师；至少
具有 １０ 名注册护士。 ”

吉林省慈铭健康体检管
理有限公司副总经理周连仲
认为， 经过近 １０ 年的快速
发展，这一准入门槛已严重低
于今天体检行业的发展水平，
亟须调整。

体检行业专业人才缺乏
与人民日益增长的健康体检
需求之间的矛盾逐渐凸显。 吉
林大学第一医院体检中心主
任姜宏宇认为，目前体检机构
普遍重设备、轻医生，重化验、
轻诊断，检前健康评估和检后
追踪指导流于形式，健康管理
专业人才、 全科医生比较匮
乏，影响健康体检的准确性和
指导性。

为了促进行业健康发展，
专家为体检行业制定了“健身
方案”。

明确政策规范。 王江滨等
专家建议，提高体检行业的市
场准入门槛，建立统一的“体
检医疗服务规范”。 坚决取缔
不适用于体检行业的体检项
目，将体检项目设置为“优先
推荐”“推荐”“可推荐”和“不
可推荐”四个等级，让体检者
比较容易找到适宜自己的体
检项目。

/新华社

近期，网约车行业发生了
多起危害乘客安全的恶性事
件，日前，交通运输部表示网
约车行业不是法外之地，保障
乘客安全是网约车规范发展
的底线。

交通运输部运输服务司
副司长 蔡团结： 加快清退不
合格的车辆和人员，确保平台
上注册的车辆和人员与实际

的车辆、人员一致，并取得相
应的资质， 确保老百姓的安
全。第二就是推进诚信体系建
设，实施联合的惩戒名单。 对
一些严重失信的企业，以及相
关的法人和经营人员，采取黑
名单制度。

蔡团结表示，今年七月底，
将完成网约车信息保质保量、
完整地传输监管平台。 对于屡

次处罚不改，情节严重的企业，
将启用对相关许可的撤销。

对于这个屡次处罚不改
的企业，我们将按照有关法律
法规规定，实施联合的信用惩
戒， 同时对于情节严重的，我
们将启用对相关许可的撤销。

交通运输部表示，顺风车
和网约车是不同性质的出行，
规范私人小客车合乘，要探索

建立政府部门、企业、合乘双
方等共同参与的多方协同治
理机制。

交通运输部表示，合法的
私人小客车合乘应当具备两
个核心要件：一是以满足车主
自身出行需求为前提，二是分
摊部分出行成本或免费互助，
而且驾驶员提供合乘服务每
车每日不超过 2 次。 / 央视

在近期召开的高考综合
改革与福建教育新征程论坛
上， 福建省委教育工委书记、
省教育厅党组书记、厅长林和
平阐明了福建高考综合改革
内容。 2021 年起，福建高考将
不分文理，采用科目“3+3”模
式。

据了解，2021 年起，福建
省统一高考科目为语文、数
学、 外语 3 门， 不分文理科。
高考成绩由语文、数学、外语
3 门统一高考成绩和学生自
主选择的 3 门高中学业水平
等级性考试科目成绩构成，作
为高校录取依据。考试时间在

每年 6 月。
另外，福建省将完善普通

高中学业水平考试制度。普通
高中学业水平考试分为合格
性考试和等级性考试。学生可
根据自身兴趣、特长和高校对
选考科目的报考要求，从 6 门
等级性考试科目中选择 3 门

参加考试。高中学业水平考试
分散在高中三年，随教随考随
清。

林和平提到，福建省高考
综合改革方向：一是确保“公
平底线”， 二是拓宽“选择空
间”，三是破除“唯分数论”，四
是克服“一刀切”。 / 新华社

清华大学、 北京大学、中
国人民大学、北京师范大学等
多所高校发布2018年招生政
策。 不少高校还举办校园开放
日，吸引了大批中学生及家长
前来咨询。

北京大学招生办相关负
责人告诉记者，今年该校本科
生招生政策整体稳定，部分专
业方向微调。

据悉，北大今年将开设数
学英才班， 拟招收不超过30
人。 该班面向有志于从事数学
研究的普通高中二年级在校
学生，经初审、测试后，测试结

果优秀的学生将予以公示、获
得入围认定。 入选资格考生的
高考成绩需要达到所在省份
同科类本科一批次录取控制
分数线。

记者从清华大学获悉，今
年清华大学招生政策整体稳
定，但规模略增，新增设“丘成
桐数学英才班”， 拟招收不超
过15人，临床医学类（医学实
验班）的招生名额将有一定程
度增加。

2017年，清华大学全面推
行大类招生培养和管理。今年，
大类改革仍将平稳推进， 但部

分大类包括的专业方向有微
调。 比如医学院的医学实验班
不再放在化生类招生， 而是进
入临床医学类招生； 工程物理
系的能源实验班和核工程与核
技术，不再放在能源类招生，而
是整体进入数理类招生。

中国青年报·中青在线记
者日前从中国人民大学获悉，
今年该校本科生招生计划预
计与往年持平，新增两个分流
专业，其中信息学院增设“数
据科学与大数据技术” 专业，
马克思主义学院增设“马克思
主义理论”专业。 另外，人文科

学试验班开放自主选择学习
机制。

5月20日，北京师范大学、
北京理工大学等高校也举办
了招生咨询会及校园开放日
等活动。

据悉，2017年起， 北京师
范大学聘请800多位教授、副
教授和研究员等担任新生导
师，全校一、二年级本科生有
专业选择的机会，不设转出门
槛，可跨文理大类。 学生在进
行本专业学习的同时可跨学
科专业修读辅修-双学位课
程。 /中国青年报
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