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《武汉市推进高中阶段学
校考试招生制度改革的实施方
案（试行）》（征求意见稿）7日发
布。按照这一方案，从2020年开
始， 武汉市中考或将“全科入
考”，考试科目增加到15门。

根据《征求意见稿》，2020
年，武汉启动“新中考”改革，即
从当年初一入学的学生开始实
施。 2023年，形成基于初中学业
水平考试成绩、学生综合素质评
价结果的“新中考”招生方式。

在“新中考”草案里，一个明
显的变化就是考试科目增加。初
中学业水平考试的科目为：语
文、数学、外语、物理、化学、生
物、道德与法治、历史、地理、体
育与健康、音乐、美术、综合实践
活动（信息技术教育）、生命安全
教育、心理健康教育，共15科。

这15科之中，语文、数学、
外语、物理、化学、道德与法治、
历史， 均以卷面原始分计入招
生录取总分。 理化生三科的实

验操作、体育与健康，以原始得
分计入招生录取总分。 生物和
地理（合卷）、音乐、美术、生命
安全教育和心理健康教育（合
卷）、综合实践活动（信息技术
教育），以等级方式纳入高中阶
段学校招生录取依据。

值得注意的是， 以后的道
德与法治分值拟提高到60分，
体育与健康总分50分， 而在现
行的中考方案中， 思想品德科
目是40分，体育满分为30分。

目前， 武汉中考的所有科
目都是集中在初三进行， 改革
后学科考试的时间轴明显拉
长，有的科目在初二就要考试。

武汉市教育局人士表示，
方案目前只是征求意见稿，希
望社会各界提出修改建议。“中
考政策会有一个缓冲期， 不会
马上全面铺开， 而且是从初中
起始年级学生开始实施， 这样
的话对学生来说有一个适应过
程。 ”/新华社

陕西：

微信办照系统
上线使用

陕西省工商局 8 日表示，
省局微信办照系统已经全面开
发部署完毕， 即日起在全省上
线使用， 这将进一步降低企业
群众办事成本。

据介绍， 目前该系统已经
具备除外资企业以外的全部市
场主体的设立、变更、注销登记
功能，基本实现了全业务、全流
程、全覆盖要求。

陕西省工商局要求各级工商
和市场监管部门窗口单位， 积极
动员企业和群众使用微信办照系
统， 并及时上报使用过程中出现
的业务和技术问题。 /新华社

哈尔滨：

加强楼市调控
新购商品房
3年内不能销售

哈尔滨市政府办公厅近日
下发相关文件， 要求主城区内
新房 3年内不能销售。

根据此次下发的《关于进
一步加强房地产市场调控工作
的通知》， 在主城 6 区范围内，
凡新购买商品住房（不包括二
手住房）的，自商品房网签合同
签订之日起满 3年方可上市交
易。通过司法裁决、直系亲属间
赠与、 继承等方式取得的商品
住房，不受该款规定限制。

哈尔滨市同步强化土地供
应的计划管理， 根据各区域房
地产用地供需关系制定差别化
供地政策。 对房地产用地需求
较大的哈西、松北等地，适当增
加住宅用地供应， 并加快土地
供应节奏。 对商品住宅库存规
模相对较多的阿城区、 利民开
发区等地， 适当控制住宅和商
服用地供应。

2017年， 哈尔滨市房地产
开发投资 494.3亿元，其中住宅
投资 310.8亿元、商业营业用房
投资 101.5亿元。全市全年商品
房销售面积 1248.5 万平方米，
同比增长 19.7%。 /新华社

昆明：

电动自行车
须登记上牌

记者从昆明市人大常委会
获悉，《昆明市道路交通安全条
例》将于 7月 1日起施行。条例
规定， 电动自行车须登记挂牌
方可上路行驶， 电动自行车载
客经营将被罚。

新出台的条例规定， 昆明
市将对电动自行车实行产品目
录管理制度及登记制度。 进入
产品目录电动自行车的整车质
量、最高时速、电机功率、电压、
制动性能应当符合国家标准；
未列入产品目录的电动自行车
不得销售， 公安机关交通管理
部门不予登记。

条例还规定， 电动自行车
等非机动车、低速载货汽车、摩
托车、拖拉机、三轮汽车不得从
事经营性客运活动。 驾驶电动
自行车从事经营性客运活动
者， 由公安机关交通管理部门
扣留车辆， 并处 200 元以上
500 元以下罚款； 再次被查获
者， 其电动自行车将被收缴销
毁。 /新华社

武汉“新中考”方案公开征求意见

团队可获得高达 2000 万
元的资助奖励，一张“英才卡”
为人才提供全方位便利服务。
在 5 月 7 日四川绵阳召开的
第二届国防军工企业人力资
源管理创新大会暨中国（绵
阳）科技城军民融合人才峰会
上，中国科技城绵阳向全国军
民融合英才发出“英雄帖”，军
民融合人力资源产业园也正
式揭牌。

“当前我们正努力把科技
城打造成为国家创新驱动发

展‘试验田’、 军民融合创新
‘排头兵’和西部地区发展‘增
长极’。 ”针对近期全国各地进
入白热化阶段的“人才争夺
战”，绵阳市委副书记、市长刘
超表示，“今天的绵阳，比以往
任何时候都更加需要人才、更
加渴望人才。 ”

绵阳设立了年度 6000 万
元的人才发展专项资金，并针
对不同类型人才， 分别实施

“聚变计划”“涌泉计划”“卓越
计划”， 入选的团队可获得高

达 2000 万元的资助奖励。 相
关团队带头人还可获得“绵州
英才卡”，在产业项目落地、人
才项目申报、购房、创新创业、
医疗保健、子女就学、配偶就
业等方面提供便利服务。

在此次大会上，绵阳正式
发布了《关于加快建设西部人
才强市的意见》《关于实施“科
技城人才计划” 的若干举措》
《绵阳市人才发展专项资金管
理办法》《绵阳市人才发展专
项资金资助项目实施办法》等

4 项人才政策，对人才引进、培
育、激励、服务，以及党管人才
制度化建设等方面工作进行
了总体布局。

记者了解到， 近年来，绵
阳大力实施人才强市战略，着
力探索军民融合发展的“绵阳
路径”。 目前，拥有“两院”院士
27名， 专业技术人才 23 万余
名， 在 40 余所大中专院校开
设军民融合相关专业 186 个，
年培养军民融合人才近 4 万
人。 /新华社

最高奖励2000万元
绵阳科技城向军民融合人才发出“英雄帖”

根据教育部近日发布的
2017 年全国教育经费统计快
报，2017年， 全国教育经费总
投入达 42557 亿元，比上年增
长 9.43%。其中，国家财政性教

育经费为 34204 亿元，比上年
增长 8.94%。

数据显示，2017 年， 全国
幼儿园、普通小学、普通初中、
普通高中、 中等职业学校、普

通高等学校生均教育经费总
支出均比上年有所增长，增幅
分 别 为 ：13.21% 、6.82% 、
9.60% 、10.70% 、8.11% 、
9.75%。

教育部表示，下一步还将
分别以公告和《中国教育经费
统计年鉴》形式，公布全国及
各省落实法定增长情况和最
终统计数据。 /新华社

教育部：

2017年全国教育经费总投入达42557亿元

生活中有一个现象，那就
是总有患者手拿成堆的检查
报告单，并要求医生帮其排除
某种疾病，即使被告知检查结
果没有问题，这些患者仍然怀
疑自己得了重病，甚至还会为
了一个疾病而反复到多家医
院做重复检查。 对于这个现
象， 不少医生哭笑不得的同
时，也表示这些患者可能已经
出现了疾病焦虑障碍。 那么，
疾病焦虑障碍是一种什么疾
病呢？

事实上， 总是过度担心
自己患了重病或可能会患重
病， 这种行为可能就是疾病
焦虑障碍，又称疑病症。

疾病焦虑障碍产生的原
因目前尚不明确， 但可以确
定的是， 个人性格和生活经
历都会加重患此病的风险，
如性格比较容易焦虑的人、
儿童时期有严重疾病或父母
有严重疾病的人、 儿童时期
被虐待的人等都比较容易出
现疾病焦虑障碍。

疾病焦虑障碍患者对于
疾病没有正确的应对态度和

接受能力， 可能表现为对疾
病的过度担心或极端逃避。
首先， 患者过度担心自己患
上某种疾病。 当出现正常的
生理感觉（例如，直立性眩晕
等），或者产生良性的、自限
性的功能障碍（例如，短暂性
耳鸣等），又或是出现与疾病
没有直接关系的身体不适
（例如，打嗝等）的时候，疾病
焦虑障碍患者往往都会将其
视为严重疾病的征兆； 当家
族中有人患了某个疾病，疾
病焦虑障碍患者就会担心自
己也会患上此病； 当看到疾
病相关的新闻报道时， 患者
同样会感到非常恐慌， 害怕
患上此病。

其次， 患者会对怀疑产
生的疾病进行反复的医学检
查， 即使测试结果是阴性或
得到医生正面的判断， 依然
不能感到安心。 甚至有的时
候， 医生明确告诉患者一切
正常，也不能帮其减轻忧虑，
反而可能会加重其心理负
担， 导致患者认为医生可能
是在故意安慰他。

再次， 还有一些患者会
走向另一个极端， 那就是因
害怕被确诊为某种疾病，而
一直不敢去医院进行专业检
查。 他们可能不断地跟别人
谈论潜在的疾病， 亦或是反
复地在互联网上查找自己的
症状所对应的疾病。

最后， 还有一些患者因
为对疾病产生过度恐惧的心
理， 从而就害怕去探望生病
的亲友， 甚至是拒绝参加锻
炼。

疾病焦虑障碍不仅会影
响人们的心情，还会产生许
多其他的不良影响。 对家庭
来说，患者无休止的忧虑常
常会让家人感到沮丧，可能
会导致家庭内部矛盾。 对患
者个人来说，过度地担忧身
体状况可能导致其工作绩
效下降或缺勤过多，还会影
响其人际交往状况，甚至会
导致其日常生活功能受限，
而且患者去医院的次数过
多还会造成不必要的财务
压力。

因此， 为了避免产生不

良后果， 患者应该在出现上
文提到的症状后， 尽早到医
院进行专业心理诊疗。 此外，
在生活中， 患者也可以通过
积极改变自我、 适当减压等
方式进行配合治疗：

1. 停止 在互 联 网 上 寻
找可能的疾病 。 大量的健
康信息， 无论是与病情有
关还是无关的都可能会导
致 患 者 产 生 困 惑 和 焦 虑 。
如果确实有相关的疾病担
忧 ， 应该尽早与医生进行
交流沟通 。

2. 增强自己对压力的辨
别能力， 并定期学习压力管
理和放松的方法技巧， 如渐
进式肌肉放松法等。

3.保持身体活跃，制定锻
炼计划。 适当的身体活动有
助于平复心情、减少焦虑，还
可以帮助患者改善身体机
能。

4. 积极参与社会和家庭
活动。

5.坚持治疗计划，防止症
状恶化或复发。

/ 本报综合

别为疾病过度焦虑


