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面对癌情 我们该怎么办
———三问防癌治癌

“扩心病诊断治疗
指南” 为诊治扩心
病提供指导规范

癌症被认为是 21世纪人类面临的最严峻的公共卫生问题之一。
我国癌症发病形势究竟怎样？ 不良生活方式是否会增加患癌风险？ 普通公众应该怎样防癌？ ……正值全国肿瘤防治宣传周期间，记者深入采访多

位专家，对此进行探讨。
受访专家普遍建议，良好的生活方式和定期筛查，是日常可以掌控的防癌因素，应引起重视。

扩心病是出现心衰的重要
病因，由于容易忽视，患者生存
率较低。 针对扩心病诊断和治
疗指南 21 日在武汉发布，将对
这类疾病诊治提供指导规范。

在武汉举行的第七届国际
心血管病靶向治疗论坛上发布
的《扩张型心肌病诊断和治疗
指南》，由中华医学会心血管病
分会、 中国心肌炎心肌病协作
组制定， 旨在完善国内扩心病
诊治指导规范， 为临床医生提
供决策依据， 规范我国扩心病
诊治标准。

简称“扩心病”的扩张型心
肌病，是一种与遗传、免疫以及
环境等因素相关的心肌病，其
主要特点为心室扩大、 心肌收
缩功能减退。 扩心病患者往往
伴发心力衰竭，与高血压、冠心
病一起成为我国心衰患者的三
大主要病因。

华中科技大学同济医学院
心血管病研究所所长、 附属协
和医院心内科主任廖玉华说，
由于扩心病早期没有特殊的临
床表现， 患者通常只有在体力
活动时才会出现心慌、胸闷、呼
吸困难等症状， 极易被忽视导
致患者耽误最佳就诊时间。 加
上治疗过程较漫长等因素，目
前我国扩心病患者 4.3 年死亡
率达到 42%。

此次发布的扩心病诊断治
疗指南， 结合国内专家研究扩
心病临床证据， 强调降低扩心
病死亡率需要早期诊断和早期
干预。 早期阶段推荐包括神经
激素拮抗剂治疗和免疫学治疗
在内的早期病因治疗， 减少心
肌损伤和延缓病变发展。 同时
配合相关药物使用， 改善心衰
患者症状和生活质量， 降低死
亡率。

复旦大学附属中山医院终
身荣誉教授杨英珍说， 扩心病
诊治指南公布后， 将组建团队
进行全国巡讲， 使相关诊治规
范标准推广至县级医院。 她还
提醒有扩心病家族史等群体定
期体检，提前预防；扩心病患者
日常需要避免劳累， 保证充足
睡眠， 预防感冒， 同时合理饮
食，促进心肌代谢。 /新华社

心力衰竭被称为本世纪心
血管病所面临的最大的挑战。
相较于冠心病、高血压，大家对

“心衰”这个词仍很陌生。
日前， 中国医学科学院阜

外医院心力衰竭中心主任张
健教授“人民好医生”客户端
直播中表示，心脏就像人体的
泵，把血液运输到全身。 心衰
就是泵血功能异常甚至丧失，
人也将面临死亡的威胁。 心衰
并不是一个独立的疾病，而是
所有心脏病的一个终末状态。

因此， 一定伴随着一些基础心
血管病，如冠心病、高血压、心
脏瓣膜病、心肌病等。

张健指出， 在过去三四十
年里， 心血管病的防治取得了
巨大的进步。 张健指出， 随着
冠心病介入、 心率失常介入等
各种手术引入， 心血管病人平
均的带病生存时间越来越长；
而带病生存的结果就是心血管
病发展到终末期阶段， 都会发
生心衰， 而早期诊断、 早期治
疗， 延缓心衰发展具有非常重

要意义的。
当以下症状出现时可能预

示着心衰发生，应尽快就医：
胸闷气短 一段路就气喘

吁吁； 晚上睡觉时胸口有压迫
感，无法深呼吸，只有坐起身，
才能喘口气。 很多患者会感到
胸口有重物压迫， 类似于“溺
水”感。

身体浮肿 衣服鞋子变得
很紧和虚胖是浮肿的标志，而
浮肿是心衰的早期症状之一，
但是往往难以识别。

头晕乏力 头昏或头晕目眩
是心衰最常见问题， 患者感觉
恶心或有晕车感。 总感觉没精
神，注意力不集中，记忆力明显
减退。

食欲不振饭后很长时间仍
然有饱腹感， 可能同时伴有恶
心、便秘、感觉胃部不适或腹痛。

心悸焦虑 出现心悸、呼吸
急促、手心出汗、心跳加快等症
状， 有些患者会把焦虑或压力
误当成主要原因，忽视心衰。

/法制晚报

五个征兆预示“心衰”早防早治能保命

癌症发病形势仍不乐观
癌症防治难度大、 疾病负

担重。 目前，我国总体癌症5年
生存率与发达国家相比仍有
不小差距，癌症防治形势依然
严峻。

今年年初， 国家癌症中心
主任赫捷、全国肿瘤登记中心
主任陈万青等人在2018年1月
第40卷第1期《中华肿瘤杂志》
发表的《2014年中国恶性肿瘤
发病和死亡分析》 显示，2014
年全国恶性肿瘤估计新发病
例数 380.4万例 ， 死亡病例
229.6万例。

根据该篇文章，2014年肺
癌发病78万余例，依旧是我国
发病率、死亡率第一位的恶性
肿瘤。 发病例数其次的是胃
癌、结直肠癌、肝癌和乳腺癌。
男性发病例数最多的是肺癌，
女性是乳腺癌。

解放军总医院肿瘤内科主
任焦顺昌认为，近年来，一方
面由于生活条件、乙肝病毒感
染等原因，我国胃癌、肝癌等
癌症的发病率仍相对较高，另
一方面由于生活方式改变、人
口老龄化等原因，结直肠癌、乳

腺癌、 前列腺癌等以往发达国
家较多、 我国相对低发的癌症
发病率有所升高。

以前列腺癌为例，北京大学
肿瘤医院泌尿外科主任医师、博
士生导师张宁说，前列腺癌是全
球范围内男性第二位常见的肿
瘤，在欧美国家长年位居男性恶
性肿瘤发病率第一位。随着人口
老龄化以及生活习惯的改变，我
国前列腺癌的发病率快速上升，
但公众对于前列腺癌的认知水
平仍较低， 初诊时多数患者已
属于中晚期。

应理性看待癌症发病率。
北京大学人民医院乳腺外科主
任王殊认为， 从乳腺癌的发病
情况来看， 全球整体在逐渐上
升，我国也是。筛查效率提高导
致更多病例在早期被发现，这
也是导致发病率提高的因素之
一。 因此对癌症发病率要理性
看待，不用过于悲观。

一些不良生活方式可增
加患癌风险

癌症的发病机制复杂。 目
前被认为与一些癌症发生相关
的因素包括但不限于遗传、生
活习惯、外界环境、精神状态、

细菌或病毒感染等， 不同癌种
的高危因素各不相同。 但总体
来说， 一些不良生活方式可能
增加癌症发生的风险。

在我国男性肺癌患者中，
烟民占有很大比例。“吸烟过程
中可产生69种致癌物质，其中
与肺癌关系密切的主要有多环
芳烃类化合物、砷、苯及亚硝胺
等。 ” 中国控制吸烟协会副会
长、 首都医科大学肺癌诊疗中
心主任支修益说， 致癌物质可
通过不同的机制造成支气管上
皮细胞遗传物质的损害， 引发
细胞生长和调节失控， 最终导
致癌变。

据北京大学肿瘤医院消化
肿瘤内科副主任李健介绍，在
饮食习惯中， 与胃癌的相关性
最高的是过量盐的摄入， 高盐
会对胃黏膜造成直接影响。 此
外，腌制、熏烤食品多含有一定
的亚硝酸盐， 也是胃癌形成的
重要因素。

专家建议重视健康生活
和体检筛查

专家认为， 生活方式和定
期筛查是目前个人能够掌控的
防癌因素。

以乳腺癌为例， 除遗传等
因素外， 一些生活方式也与其
是否发病有一定关系。 北京大
学肿瘤医院乳腺癌预防治疗中
心副主任范照青说：“国外已有
研究证实，通过减少酒精摄入、
增加体育锻炼、控制体重，可有
效降低乳腺癌发病风险。 ”

基因检测对癌症的精准治
疗有着重要意义，在预防方面，
是否也有必要进行基因检测？
北京大学肿瘤医院副院长沈琳
说， 不同癌症的遗传倾向性不
同， 对于某些研究证实的易感
基因， 有家族史的亲属可进行
基因筛查。 即使发现携带了易
感基因，不等于一定会得癌症，
但应更加注意生活方式和定期
筛查。

专家提示， 在重视定期体
检筛查和生活方式的同时，对
肿瘤相关因素要科学看待。 王
殊说，一些不良生活习惯、遗传、
环境因素等尽管会提高肿瘤发
病风险，但流行病学进行的是相
关性分析，高危因素并不必然导
致肿瘤发生。 从人群整体来看，
恶性肿瘤发生是低概率事件，公
众在引起重视的同时也不必过
度恐慌。 /新华社

春天容易感冒烂嘴角 要多吃这8种菜
春天里来百花开，但生机勃勃的春日，也是容易生病的时节，比如反复感冒、肝火旺、口腔溃疡、烂嘴角等。如果出现这些症状也不用太慌！因为在春天里，大家可以吃一些应季蔬菜来预防

疾病和提高免疫力，千万不要错过哦！

韭菜：杀菌消炎降血脂
“二三月宜食韭”，韭菜又鲜

又嫩，最是诱人。
韭菜膳食纤维多，能促进胃

肠蠕动， 还能把消化道中的残
渣包裹起来，所以韭菜有“洗肠
菜”之称，可预防便秘。 韭菜还
含有皂苷、黄酮类等物质，有一
定的杀菌消炎作用， 可帮助提
高免疫力和降低血脂。
韭菜炒鸡蛋

韭菜配上淡黄鸡蛋，用料简
单但营养丰富，色香味俱佳。

荠菜：健脾明目，利水消肿
荠菜味美， 维生素 C 的含

量比大白菜高 2.5 倍以上，维生
素 B2 的含量高于雪里蕻，居蔬
菜之首， 叶绿素和纤维素的含

量也很丰富，荠菜可做菜做汤，
对头晕、心慌、消化不良、眼目
昏花、流鼻血、周身水肿等有预
防和辅助治疗作用。
荠菜拌黄豆

荠菜洗净， 沸水里烫一下
捞出挤掉水份并切碎， 黄豆清
水泡发至泡软洗净， 锅内加水
煮熟黄豆后捞出， 黄豆和荠菜
放盐、五香粉、上麻油拌匀。

黄豆芽：预防春天“烂嘴角”
春季气温升降不定， 加上

冬季维生素摄入不足， 是口角
炎的高发季。 想要预防或缓解
烂嘴角， 要多吃一些富含维生
素 B2的食材。

黄豆芽清热明目、 补气养
血、防牙龈出血、心血管硬化及降
胆固醇，可防维生素 B2缺乏症。

素炒黄豆芽
锅内加油烧热， 放葱花炝

锅，烹料酒，放入黄豆芽、酱油
略炒，加白糖、鲜汤、精盐烧开，
小火加盖烧透，淋香油出锅。

香菜：暖心防感，醒脾健心
香菜，有提高心肺系统的抗

病能力。 预防心血管病，可炒鹅
蛋，坚持每月吃两三次，能预防
老年中风，特别是心阳虚、常感
胸闷、心悸的人。 常吃香菜对心
脏也较好， 能提升心胸阳气，帮
助心肺抵抗病毒，若是感冒痊愈
后痰多咳嗽，可吃点香菜调理。

注意：胃热重、爱出汗，汗后
体味重的人少吃；刚做完手术也
不应吃香菜，避免疤痕增生。
香菜生吃

香菜洗净，将酱油、香油、花

椒油混合，加少许糖，再放少许
凉开水调稀，吃时将香菜蘸汁。

蒲公英：养肝消炎，利尿
健胃

蒲公英， 味苦甘性寒，入
肝、胃二经，清热解毒、消痈散
结，还可消炎、凉血、利尿、健
胃，有“尿床草”之称。 蒲公英浑
身是宝，含维生素 C、维生素 B
和蒲公英素等， 能增强肝肾功
能，促进消化，使人精神。 蒲公
英的花、根含各种成分，如天冬
酰胺、胆碱等。 药理实验发现，
蒲公英煎剂对致病性皮肤真菌
有抑制作用。

注意：脾胃虚寒、阳虚的人
不宜服用。
蒲公英瘦肉汤

蒲公英 15 克洗净浸泡，红

枣 10 颗去核，猪瘦肉 150 克切
块，生姜 3 片下瓦煲，加清水和
少许绍酒，武火滚沸改文火煲 1
小时调盐。

海蜇：清热解毒，护心脏
降血压

海蜇清热解毒、化痰软坚、
降压消肿，对气管炎、哮喘、高
血压、胃溃疡等有用。 民间也常
用海蜇、萝卜等煎汤治高血压、
头晕、 久咳。 海蜇还有扩张血
管、降低血压的功效，对防治动
脉粥样硬化有一定效果。
凉拌海蜇

鲜海蜇沥干水切段， 熟芝
麻碾碎，香菜、大蒜切碎加入，
加适量白醋、香油、鸡精、少许
盐，拌匀即可。 海蜇凉拌较难消
化，可用来做汤。 /本报综合


