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“很多家长喜欢用超前教育让
孩子达到看上去‘比其他孩子更聪
明’的状态。 ”丁加勇说，“在本该无
忧无虑的年纪被灌输各类带着功
利性的知识，这种‘拔苗助长’式的
超前教育并不适合，也不符合孩子
的发展规律。 ”

丁加勇指出，已有科学家通过
实验论证，家长“抢跑”让孩子早于
同龄人掌握更多技能，但其实早期
教育的“领跑”优势并不会一直保
持下去。 这些儿童上小学四年级
后，就会逐渐丧失这种优势，而接
受父母循序渐进教育的孩子通常
都赶了上来。

不少受访专家指出，随着孩子
的成长，他们的学习兴趣、学习态
度渐渐地开始支配他们的学习效
果。 超前教育的儿童在早年所体
现出来的智商优势并非他们真实
能力的体现， 而是建立在他们比
其他孩子学习了更多知识的基础
上。

储朝晖指出，教育部一直明令

禁止幼儿园教拼音等内容，坚决防
止和纠正“小学化”倾向，是因为很
多知识在孩子成长到一定年纪时
再学本是轻而易举的事，而如果刻
意超前学习，会让孩子将宝贵的时
间浪费在死板的机械记忆上，从而
错失了个性发展和品质培养的机
会。

“孩子年纪小，理解能力、专注
度有限， 如果超负荷安排学习计
划，孩子就会产生逆反、排斥心理，
不仅学不好， 还会产生厌学情绪，
结果会适得其反。 ”储朝晖说，即使
貌似孩子学会了，也容易造成一些
知识掌握浮于表面、 不求甚解，这
样的学习习惯也不利于孩子以后
的发展。

“每个孩子都有自己的特点，
家长不要过于急功近利，要考虑孩
子的兴趣爱好，让孩子有时间做自
己喜欢的事， 玩自己喜欢的东西,
这些对考试不一定有用，但对他未
来的发展一定有用。 ”储朝晖说。

/新华社

是“领跑教育”还是“拔苗助长”？

三个半月就能开口说话？
幼升小“神童简历”折射家长集体焦虑

我国儿童慢性肾衰竭年增13%，专家提醒:孩子吃药每次尽量不超3种
儿童慢性肾衰7成因为滥用药

一场 8000 人只能录取 60 人的幼升小选拔，引来了一批“懂得核反应堆”“学微积分”的优秀的幼儿园“牛娃简历”，这些被戏谑“超过爱因斯坦”的神
童，近几天正在朋友圈刷屏。

由于家长急于为孩子顺利升学积累优势，“抢跑学习”“超前教育”在学龄前儿童中已经非常普遍。 但专家指出，“超前教育”造成孩子“领跑”只是暂时
的假象，将超前于孩子发展过程的知识技能强加于还没有完全做好能力上准备的孩子，可能会带来“拔苗助长”，上演现代版“伤仲永”的严重后果。

近日，一篇题为《幼升小的牛
娃怕不是爱因斯坦转世》的文章在
朋友圈中广为流传。文章中提到某
名校幼升小报名人数 8000 多人，
经过网选、机考、面试三轮，最终只
录取 60人， 竞争激烈程度令人咋
舌。 名校光环之下，不少家长精心
撰写了“牛娃简历”，希望为孩子争
得一张“入场券”。

文中发布的一些“幼儿简历”
截图显示，这些以孩子口吻写出的
“自我介绍”，成了父母们的“写作
比拼”。

“继承了复旦硕士老妈的语言
能力，三个半月我开口说话，一岁
熟练表达意愿，旅途中还会主动和
美国的游客用英语聊美杜莎和居
里……”

“拥有清华博士老爸强大的数
学基因，中班时就能进行百以内的
混合运算，也知道小数、分数和负

数……”
“托班的时候就学会了时间管

理，懂得核反应堆、碱基配对以及
RNA 转录， 和爸爸一起听微积分
学会了函数和极限，平时喜欢的游
戏是编程，会用 Swift 语言编写代
码……”

简历中频频出现“高学历”父
母、超前能力、甚至一些专有学术
名词， 让不少网民直呼“大开眼
界”，更引发网友们的“吐槽”：“别
人家的娃从没让我失望过”“三个
半月就开口说话，违反了人类发展
规律”“幼儿园就会这么多，还读什
么小学？ 老师都没你懂得多”……

“‘牛娃简历’是否有夸大嫌疑
我们不得而知，但是不难看出，‘牛
娃’ 的背后是一群焦虑的父母，一
群害怕孩子‘输在起跑线上’、想

“抢跑”的家长。 ”湖南师范大学教
授丁加勇说。

幼升小“牛娃”频现引发集体“吐槽”

曾恋是一位孩子的家长， 最近
孩子准备升小学的事情让她极为
焦虑。“带小孩去心仪学校参观，听
说 120 个招生名额 4800 个人抢。
要想通过初试环节，就要把小孩的
特长、参加过的活动、证书及奖励
一个个摆出来‘竞争’。 ”

“幼儿园里教的东西太少了，
小班只让孩子学从 1 数到 5，这样
怎么去和别人竞争？ ”长沙市一位
幼儿家长姜女士告诉记者，从幼儿
园小班开始，她就给孩子报了各种
补习班，英语、钢琴、围棋、机器人，
高学历的父母双方还在家辅导孩

子拼音、数学、唐诗、文言文。
有家长告诉记者， 网上流传

的一份“普娃”“牛娃”“超级牛娃”
的“能力表格”，已成为不少家长
让孩子学习的参照表。 记者看到，
其中普娃“识字量 700，背诵 100
字的故事， 会 20 以内加减法，英
语能简单的阅读”，而“超级牛娃”
则需要“识字量 1500， 背诵 300
字故事，拼音熟练，会乘除法，用
英语熟练交流”。 这些让幼儿园儿
童就要掌握的知识，已经远远“超
纲”了，部分儿童竟然学到了小学
高年级、中学内容。

幼儿园“抢跑学习”“超前教育”现象普遍

提到“肾病”，很多人会觉得这种病和中老年人有关。 然而近年来，儿科收治的肾病患者却明显多了起来。 数据显示，我国患慢性肾衰的儿童数量以每
年 13%的速度递增。专家指出，儿童肾病大多数与“外因”有关，其中药物的滥用正是罪魁祸首。如何给儿童正确用药，治病的同时尽量避免药物性肾病，是
家长们必须认真学习的“一课”。

儿童慢性肾衰竭年增 13%
据统计， 我国现有 200余万肾

病患儿。近几年肾病儿童数量增多，
患慢性肾衰的儿童数量以每年
13%的速度递增，其中 70%左右是
后天因素导致的。 广州市第一人民
医院儿科主任医师于力教授提到，
药物引起的急慢性肾衰在儿童中发
生率较成人更高， 占急性肾衰的第
一位。

“肾脏的重量虽然仅占体质量
的 0.5%， 但其血流量占心输量的
20%～25%， 每 100g 肾组织接纳
血液约 350ml/min，因此进入肾脏
的药物剂量相对较大， 也易受到药
物毒性作用的影响。 ” 于力同时表
示， 由于肾小球毛细血管内皮细胞
和肾小管上皮细胞表面积大， 故与
药物有较大接触面积， 肾小管上皮
代谢旺盛，也易受药物影响。除此之
外，目前一些药品的包装说明书上，
没有儿童剂量的详细规定，只有“酌
情酌量使用” 或“根据医生指导用

药”等模糊提示，或是年龄范围过大
（两三岁的幼儿到十几岁的青少年
都能用），这些都为儿童用药安全埋
下巨大隐患。

儿童用药遵循四原则
于力表示，严格掌握用药指征，

防止滥用， 是避免儿童药物性肾病
最有效的途径。
1避免使用肾损害药物

孩子感冒发烧等常见病多发
病，能不用药尽量不用药，实在需要
吃药，也一定要在医生指导下使用，
尽量避免选用肾毒性较大的抗生
素， 尤其是疑有肾功能不全或肾脏
病史者， 更应选择对肾脏无明显毒
性反应的药物。

一些常见的可能导致肾损害的
药物主要包括青霉素类（如甲氧西
林、氨苄西林）、头孢菌素类（如头孢
拉啶）、氨基糖苷类（如新霉素、庆大
霉素、卡那霉素）、磺胺类、非甾体类
抗炎药、抗肿瘤药物等。
2�不要“一生病就急忙吃药”

孩子一生病， 部分家长往往就
忙着让孩子吃药， 有时甚至未在医
生指导下多种药物混吃。 一般的常
见病比如普通感冒、发烧，是有一定
规律的，整个病程持续 5—7天很正
常，这期间孩子可能会反复发烧。有
些家长总担心发烧会烧“坏”孩子，
想尽办法要把烧退下去， 比如孩子
发烧未超过 38.5°C时， 就让孩子
吃各种退烧药，甚至无视药物说明，
让孩子一天吃好几次退烧药。

于力说，新生儿发热，不建议使
用药物退烧， 应以物理降温为主；
1～3个月的婴儿，视病情需要按医
嘱治疗；3个月以上的婴幼儿，体温
超过了 38.5°C 才需要服用退烧
药。
3尽量不同时使用 3种以上药

于力曾碰到过一个比较极端的
例子，孩子感冒发烧了，家长让他同
时吃了抗生素、化痰药、止咳糖浆，
还有扑尔敏等 5种药， 结果吃到第
五天，孩子就出现了血尿。

于力指出，药物过杂，互相之间

作用可能抵消，而毒性反应却相加，
不仅疗效不好，还会出现不良反应。
如将磺胺与维生素 C 联用，可加重
肾脏中毒；青霉素与阿司匹林同用，
可降低青霉素的抗菌功效。 至于青
霉素、氯霉素、磺胺药一齐上，或头
孢菌素与庆大霉素为伍， 同样有上
述危险。
4儿童服中药需小心

部分中草药有明确的肾毒性，
应用不当会发生不良反应。 于力指
出， 我国中草药中具有肾毒性的有
数十种。 其中， 报道较多的有雷公
藤、木通、草乌、广防己、马兜铃、天
花粉、细辛、斑蝥、蜈蚣、朱砂、苦楝
根等。广东人爱喝凉茶，在不知道凉
茶的具体成分时也需要谨慎。 有些
凉茶容易引起溶血性贫血， 导致血
尿， 红细胞破裂产生的碎片容易堵
塞肾小管，引起急性肾梗阻，溶血病
人应避免服用黄芩、黄连、黄柏等中
药。“作为儿科医生，我们不主张让
孩子喝凉茶， 这种做法带来的风险
绝对大于获益。 ” /广州日报

近日，腾讯 TRP-AI 反病
毒引擎捕获到一个恶意推送
软件开发工具包（SDK）的病
毒———“寄生推”，通过预留的

“后门”云控开启恶意功能，进
行恶意广告行为和应用推广。
监测发现，目前已有 300 多款
知名应用被感染，其中不乏用
户超千万的软件。

根据腾讯安全联合实验
室反诈骗实验室大数据显示，
已有数十万用户设备 ROM
内被植入相关的恶意子包，受
到影响的设备会不断弹出广
告和地下推广应用。 此外，这
些恶意子包可以绕过大多应
用市场的安装包检测，导致受
感染的应用混入应用市场，给
用户和应用开发者带来重大
损失。

反诈骗实验室技术工程
师雷经纬介绍说，该病毒推送
SDK 的恶意传播过程非常隐
蔽， 从云端控制 SDK 中实际
执行的代码，具有很强的隐蔽
性和对抗杀毒软件的能力，与

“寄生虫”非常类似，故将其命
名为“寄生推”。

为了帮助用户避免“寄生
推”推送 SDK 的危害，腾讯手
机管家安全专家杨启波提出
三点建议： 一是 SDK 开发者
应尽可能地避免使用云控、热
补丁等动态代码加载技术，要
谨慎接入具有动态更新能力
的 SDK； 二是用户在下载手
机软件时，应通过正规应用市
场进行，避免直接在网页上点
击安装不明软件；三是用户应
养成良好的安全使用手机的
习惯，借助第三方安全软件对
手机进行安全检测，移除存在
安全风险的应用。

/新华社

贷款刚到账， 钱就被转
走……近日， 深圳警方破获
一起新型电信网络诈骗案。

该案犯罪团伙在 10 余天
内骗取全国各地 86 人共 700
多万元。

2017 年 12 月，深圳的林
女士接到自称 xx 银行客服的
电话，说现在贷款利息低不需
要抵押。林女士申请了信用贷
款。 但很快她就发现，自己并
没有进行转账操作，贷款所得
的 9000余元却被转走了。

接到林女士报警后，警方
联系到相关银行。银行方面反
映，近期该银行接到全国各地
上百名客户投诉，均是接到客
服电话，被所谓“客服人员”以
信用贷款为由进行诈骗。 10
余天时间里， 全国各地有 86
名客户被同样方式诈骗，涉案
金额达 700余万元。

深圳警方迅速成立专案
组展开调查。今年 3月 9日至
23 日，深圳警方出动 50 余名
警力分赴各地抓捕犯罪嫌疑
人。 目前共抓获 24 名犯罪嫌
疑人， 涵盖从买卖公民信息、
贩卖银行卡、 远程服务器租
赁、专业洗钱到实施诈骗的各
个环节。

目前，此案在进一步调查
中。

/新华社

300余款知名应用感
染“寄生推”病毒

深圳警方破获一起
新型电信网络诈骗案

许多家长担心孩子“输在起跑
线上”，不能进入“名校”，纷纷将孩
子送入培训班“恶补”。

“别人都在学， 我们可不能落
后。 ”姜女士告诉记者：“在此之外，
还要为孩子打造一些不一样的特
长。 孩子的父亲在高校搞科研，我
们经常带孩子去实验室让他了解
实验的原理，培养他的科研能力。 ”

“我们也知道孩子太小、 压力
太大，但是为了孩子的未来，家长
只能顺应规则，给孩子创造一个好
的学习环境。 ”曾恋说。

“现在不少小学确实存在‘课
堂不学课后学’的怪圈。 很多知识
孩子已经学会了，他们对课堂毫无
兴趣，但考试起来分数高，家长还
对此洋洋得意，课余后继续把孩子
送到培训班去‘超前教育’。 ”长沙
市一位小学老师告诉记者。

“孩子在上小学之前的亮眼成
绩，都是课外培训而来，这需要家长
大量时间和金钱做支撑。 父母如果
没有厚实的知识能力、 殷实的经济
基础， 在这么残酷的竞争中敲门砖
都没有。 ”一位家长颇为无奈地说。


