
2018 年 3 月 21 日
星期三
编辑：姜迪 |美编：赵菲 |责校：吴琼 A05娱乐

据网易娱乐 19 日，现象级综艺《妈妈是
超人 3》媒体见面会在北京举行，黄圣依母子、
霍思燕母子、贾静雯母女、邓莎母子在媒体见
面会首次集体亮相，精彩片花也提前放映。

这是黄圣依首次带娃参加亲子真人秀，
《妈妈是超人 3》 将会记录黄圣依和 6 岁儿子
Andy 杨安迪之间的亲子瞬间。 令人惊喜的
是，杨子当天也出现在嘉宾席中，亲临现场为
母子打 call，一家三口同框的照片非常有爱。
从 22 日起， 每周四中午 12 时，《妈妈是超人
3》 这档芒果 tv 重磅自制的明星育儿观察类
真人秀节目，将在芒果 tv和爱奇艺上线。

在《妈妈是超人 3》提前放送的片花中，黄
圣依、霍思燕、贾静雯、邓莎这四位妈妈接到
任务卡，参加“超人妈妈联盟三年一班”的入
学考试。 在参加入学考试之前，黄圣依很是忐
忑，“我很担心会不及格”，还透露了成为两个
儿子妈妈给她带来的转变：“以前不会想很久
以后的事情， 现在会考虑孩子们将来的生
活。 ”

在考试中，黄圣依和安迪进行同题问答。
当被问到爸爸、妈妈的职业，安迪的回答令人
忍俊不禁；当被问到月亮上面有什么，安迪的
回答令人意外；当被问到“平时爸爸、妈妈工
作忙，你会孤单吗”，安迪的回答相当令人心

疼， 黄圣依竟然当场泪如雨下……黄圣依动
情地说：“安迪看上去很酷， 但是内心很柔
软。 ”

在《妈妈是超人 3》媒体见面会上，安迪表
现得落落大方， 不光一下子就猜出妈妈黄圣
依配音的动画片是《小马宝莉》，在考验母子
默契度的游戏中， 安迪还很快就猜出了妈妈
表演的动作是“放鞭炮”、“奥特曼”和“老公”
等词。 安迪在片花和媒体见面会上的表现，为
他在媒体记者中圈了不少粉。

当记者问黄圣依：“安迪很聪明， 知识面
也很广，平时在这方面是如何教育他的？ ”黄
圣依缓缓说道：“我会让他多看多听， 自由发
展，遇到困难尽量自己解决。 ”当被问及为何
会带安迪来参加《妈妈是超人 3》？ 黄圣依坦
言：“安迪比同龄的孩子更加成熟， 之前过度
保护他时，他对镜头会下意识地躲避，我希望
他能在健康的环境里长大，勇敢地面对镜头、
走到公众面前， 这是我们母子俩需要一起面
对的。 ”黄圣依还透露，丈夫杨子也很支持她
和安迪来参加节目：“老公希望我带着儿子，
好好享受这个录制过程。 ”

在媒体的采访下， 黄圣依还透露了安迪
在节目录制中的暖心细节：“他不会表面上说
很甜的话，但是会悄悄地关心我。 在我拍戏的

时候，会偷偷给我洗水果；在我生病的时候，
会来摸摸我的额头烫不烫。 ”

2012 年，黄圣依为了家庭在事业巅峰期
淡出娱乐圈，生下大儿子 Andy 杨安迪；2017
年 1 月， 杨子与黄圣依的小儿子 Anlin 杨安
麟出生。 不久前，杨子和黄圣依为 6岁的安迪
和 1 岁的安麟举行了生日会，一家四口，三代
同堂，其乐融融。

近日，《妈妈是超人 3》四组家庭的预告片
相继曝光。 因为此次是黄圣依首次带娃参加
亲子综艺， 获得观众极大的关注度， 在短短
三、四天时间，黄圣依与安迪的预告片，在芒
果 tv 单平台的播放量已达到 435.4 万次，在
四组预告片中位居首位， 同时引发了网友的
持续热议， 连不经意在片中出现的黄圣依家
的包架、平底锅，都成为讨论话题。

在预告片中， 出演过许多经典武侠影视
剧的黄圣依， 帅气地摆出了奥特曼的 pose，
还戴上奥特曼面具与安迪过招儿， 母子俩笑
闹在一处。 预告片首次曝光了安迪非常好听、
略带磁性的“小烟嗓”，安迪用“小大人”的口
气， 风趣地讲述着他和妈妈之间的趣事：“我
有一个黑洞妈妈，我是她的奥特曼！ 我知道她
很爱我。 你知道吗？ 黑洞可以穿越时光，隐藏
着全宇宙最大的能量，就像我的妈妈。 ”

《妈妈是超人 3》黄圣依母子成焦点
杨子亲临现场助阵很暖心

据搜狐娱乐 43 岁的窦立国，大概做梦也
想不到，他能与马云一起，在美国纽交所见证
阿里巴巴上市的历史性时刻。

短短 18 年， 这个从人均年收入只有
3000元的村里走出的 1.85米的汉子，随着务

工大潮从东北流向北京，最后名列阿里巴巴 8
位敲钟人之一，见证了 250 亿美元聚集、美股
当时规模最大的融资时刻。 如今，这位奋进时
代里的弄潮儿，将在 21 日晚 9 时 20 分，亮相
江苏卫视人文讲述类节目《美好时代》，向全
国观众讲述他的励志传奇。

在成为阿里巴巴上市敲钟人之前，窦立
国共做过三份工作。 打破外界想象的是，窦
立国并不是电商巨头的联合创始人，也不是
蜚声全球的知名投资人，也绝非自带流量与
点击率的社交网红。 保安、厨师、快递员，三
种身份， 描摹出窦立国在北京 22 年的人生
轨迹。

初中肄业， 家境并不殷实的窦立国，21
岁离开东北老家，远赴北京打拼。 由于没有念
过书，也没有一技之长，窦立国只能找到一份

酒楼保安的工作。 窦立国的第二份工作，是冷
盘厨师。 时间轮转至 2008 年，窦立国已经在
北京打拼 12 年。 那一年北京奥运会成功举
办，电商成为风口行业，快递业也随之崛起。
窦立国迎来自己的第三份工作，快递员。 5年
内， 这位辛勤工作的东北汉子， 用平均每天
80-100件的快递量，完成了 15 万件的业绩。
2014 年，他被中国邮政集团评为了“最美快
递员”。 他接手的快递分公司，也从倒数第二，
变成了全公司业绩第一。

窦立国人生的高光时刻， 随之出现。
2014 年 9 月 19 日， 作为快递业的代表，窦
立国代表着阿里巴巴生态系统的一份子，出
现在美国纽交所。 台下，数百名全球顶级媒
体举起“长枪短炮”，窦立国恍若梦中。 回想
起美国纽约之行， 窦立国仍觉得“像中奖

500 万”。 梦幻的美国之旅，让第一次出国的
窦立国直言“高大上”。 窦立国有点懵，他见
到了“传说中的马云”，这个小个子“眼睛放
着光，有人格魅力”，让他感受到了“精神领
袖”的气场。

特别自豪的窦立国， 给万里之遥的父亲
打电话，“我给村里人争光了”。 他希望老家人
都能在电视上看到他的身影，然后表示“窦立
国在北京出息了”。 他还拿出自己穿了 5年的
快递工服， 找现场所有的名人签名。 繁华散
尽，回到北京后的窦立国，一秒切换回快递员
的生活模式，也延续着早前开始的公益行动，
为贫困地区的孩子们捐书。

从月工资 450到月入 20 万，从酒楼保安
到纽交所敲钟人，在 18 年时间里，窦立国跟
随着时代浪潮，完成了自我梦想的蝶变。

从保安大哥到阿里敲钟人

《美好时代》迎励志传奇窦立国


