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“久安心”人工心脏进入临床试验
北京大学第三医院医学科学研究伦理委员会日前在京宣布，天津市兰德投资有限公司和山西省长治市久安人工心脏科技开发有限公司共同研制

的“久安心”人工心脏通过伦理审查，进入临床试验。

北京大学第三医院医学科
学研究伦理委员会由国际医
学伦理委员会认证，是我国医
学界伦理审查方面认可的专
业机构。 经该伦理委员会审查
后出具的审查批件认定：“久
安心”人工心脏产品符合国家
食品药品监督管理总局 2003
年颁布实施的《药物临床试验
质量管理规范》、 国家卫计委
2016年颁布实施的《涉及人的
生物医学研究伦理审查办法》
和《赫尔辛基宣言》等伦理原
则。 伦理委员会同意进行临床
预试验。

据中国工程院院士、原北
京阜外医院院长朱晓东介绍，
人工心脏俗称“血泵”，将其植
入患者胸腔； 利用其机械动
力输送血液， 全部或部分代
替心脏的泵血功能。“久安
心”是第三代人工心脏（磁卸
载），具有完全的自主知识产
权，科研团队历经 20 多年艰
苦卓绝的探索， 克服了很多
技术难关， 得到了国家药检
院的检测报告， 获得了国家
创新医疗器械的“绿色通
道”，如今通过了严谨、科学
的伦理审查， 这是巨大的进

步。 医疗器械临床应用之前，
经过伦理审查是必需的科学
程序，这涉及医学、法律、道
德、安全等多方面问题，对患
者、亲属、社会是个知情、了
解和接受的认识过程。“随着
人工心脏技术的进步，‘久安
心’ 将给我国晚期心衰患者
带来新的希望。 ”朱晓东说。

中国医师协会心血管外
科医师分会心力衰竭专业委
员会主任委员、北京大学医学
部心血管外科学系主任万峰
介绍，根据世界卫生组织近年
来的统计资料显示，心血管疾

病已成为非传染性疾病死亡
的首要原因。 随着我国人口老
龄化加剧，心衰患者人数持续
增长，初步统计，心衰患病率
约为 1.3%，目前我国晚期心衰
患者有 1600余万人。迄今，治
疗晚期心衰最终的方法，只有
“人工心脏” 和“心脏移植”，
“心脏移植” 因供体匮乏而受
到严重制约。 因此，“人工心
脏”对治疗晚期心衰变得尤为
重要，用人工心脏代替自然心
脏的功能是医学界多年追求
的目标。
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加拿大一项最新研究发现，
令人上瘾的智能手机应用和功
能都指向人类渴望与他人互动
的意愿，对手机上瘾者不是厌恶
社交，而是太热衷社交。

一直以来，人们认为那些时
时刻刻盯着手机、查看好友是否
在线的人是沉迷于网络世界而
忽视社交。加拿大麦基尔大学心
理学研究人员在新一期美国《心
理学前沿》 杂志发表报告说，这
种解读可能有误，对手机上瘾者
不是厌恶社交，而是太热衷与他
人互动，因此解决这个问题可能
比原来想象得简单。

论文作者、 研究认知和文
化进化发展的心理学教授塞缪
尔·韦西埃解释说，观察和监测
他人、 同时也希望被人关注和
监测的意愿， 可以追溯到人类
发展史上很久远的阶段。 人类
进化成了一种有独特社交习惯
的种群， 需要不断有来自他人
的输入来建立一种文化上被认
定为合理的社交指南。 这也是
人们寻求生活的意义、 目标和
自我认知的一种方式。

因此， 研究人员建议手机
上瘾者关掉各种推送开关，并
制订合理计划，定时查看手机，
并建议禁止在晚间和周末收发
邮件。 此外，研究人员认为，除
了规范科技企业和相关手机应
用程序， 学校和家长也应该引
起足够重视， 与那些对手机上
瘾的青少年多交流沟通。
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有的大如红枣， 有的小如
米粒，有的形如花生，有的状
似鹅卵石……记者在河北省
胸科医院泌尿外科看到，几十
个医用器皿盒内装着形体各
异、大小不同、颜色有别的泌
尿系统结石，一个个就像“工
艺品”一般。

该科室主任刘建震介绍，
结石是最常见的泌尿外科疾
病之一，肾脏、输尿管等部位
结石多发。 结石发病没有年龄
界限，上到耄耋老人，下至青
壮少年，都有患病案例。“前不
久，我们运用微创经皮肾镜技

术从一个年仅 15 岁的小姑娘
右肾内取出 29 粒形如微缩版
骰子的结石。 ”

据介绍， 解剖结构异常、
尿路反复感染、 饮食不合理、
代谢异常皆是致病因素。 解剖
结构异常， 比如尿路梗阻，会
导致尿液滞留继发尿路感染
形成结石；不爱喝水或者以饮
料、啤酒代替白开水，都可能
会导致结石形成。

结石虽小，危害却不容小
觑。 日前，刘建震团队从一患
者的右输尿管取出一颗长 1.5
厘米的椭圆形结石。 由于这颗

结石位于右输尿管靠近右肾
的“交通要道”，长期梗阻造成
右肾重度积水，右肾功能完全
丧失而只能切除。 这颗结石虽
然长期存在于体内，但患者几
乎没有感觉。

刘建震说，患上结石常见
的症状有腰痛或腹部疼痛、血
尿、脓尿等，但也有少数患者
长期没有自觉症状。 所以定期
体检十分重要， 通过 B 超、X
线、尿液化验等检查手段即可
确诊。

说到预防， 刘建震表示，
预防结石形成就要适度饮水，

适度运动。 保证每日尿量在
2000 毫升左右，可稀释尿液，
减少沉淀，冲洗尿路和排出微
小结石，适度运动可促进结石
排出。

刘建震说，一旦确诊患有
结石，应规范治疗，切莫疏忽
大意。 现在针对结石的治疗手
段已相当先进，依据病情可通
过微创经尿道硬镜或软镜取
出，痛苦小，风险小。“如果长
期不治，痛苦不说，在伤害肾
脏的同时，很可能诱发肿瘤等
其他疾病，导致不可逆的严重
后果。 ” /新华社

定期体检 小心体内长出结石
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