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珍爱网发布《2017年度婚恋指数报告》
相亲高效率 100天完成婚姻大事

晚八点到十点为最佳脱单黄金时间段
随着经济的快速发展和青年自主意识的提高,单身人数愈渐增长,�2017年末,国内婚恋网站珍爱网发布《2017年度婚恋指数报告》,盘点本年度婚恋大数据,报告覆盖全国重点城

市,基于珍爱网平台数据全面解读 2017年中国单身人群婚恋现状、单身头条人物。 报告指出,最早一批 90 后已成相亲主力军,晚八点到十点成最佳脱单黄金时间段,择偶标准越明
确成功率越高,100天可完成婚姻大事,年度单身头条人物为程序员、大龄单身女青年、离异人群以及母胎单身族。

脱单行为:每五个单身男女就有一人选择通过婚恋网站脱单
伴随着单身人口的不断增长,如

何脱单已成为社会普遍关注的话题。
数据显示,单身男女在选择脱单的方
式中,通过亲戚、朋友介绍的占 31%,
注册相亲网站脱单占 23%,职场社交

脱单占 20%, 参与相亲活动脱单占
15%,同学聚会脱单占 11%。 由此可
见, 伴随着单身人群的日益增多,婚
恋网站正逐渐成为单身男女的脱单
优选。

单身男女脱单方式逐渐多样化,线
上即时聊天、直播、短视频、参与相亲活
动等脱单方式受到不同人群的喜爱。根
据珍爱网线下相亲活动数据统计中发
现,线下相亲活动成功率达 20%,北京、
上海、 深圳的单身男女参与度较高,平
均每月约 5000人参与线下相亲活动。

而相比参与线下相亲活动, 更多
年轻人选择线上相亲交友方式, 从珍
爱网 APP 数据显示,每月有 463 万人
选择线上即时聊天脱单, 其中深圳地
区占比最高;138 万人进行直播相亲,
成都地区占比最高;34 万人通过短视
频相亲交友,广州占比最高。

花式相亲:北上深偏爱相亲活动 成都优选直播相亲

相亲队伍:最早一批 90 后已成相亲主力军
据 2016 年单身数据显示,90 后

占比为 38%,80 后占比为 39%,70 后
占比为 15%,其他年龄段为 8%;而在
2017 年,90 后单身人数较去年同比

增长 5%, 占比达到 43%,80 后同比
下降 3%,占比为 36%。 可见,90 后的
脱单欲望逐渐强烈, 已成为相亲主力
军。

单身经济:超五成单身男女月收入超 8000
数据显示, 超五成单身男女月收入

在 8000元以上,其中月收入在 8000—
12000 元之间占比 22%, 月收入在

12000—15000 元之间占比 20%,月收
入在 15000元以上占比 10%。 相较于
往年,单身人群平均收入上涨率达 8%。

在针对单身男女“最孤独时刻”调
查时发现,单身男女“下班回家没人
陪”时最孤单,脱单欲望最强烈;其次
为“周末没人约”、“加班后独自回家
的路上”、“一个人看病”和“朋友圈情
侣秀恩爱”。 可见,相较于周末,工作
日更容易让单身男女产生脱单欲望。

分析单身男女活跃情况时发现,单
身男女脱单黄金时间段为 20 点—22
点,其次为 11点—13点,在黄金段期间,
女性用户活跃率高出男性用户 1.5倍。不
难看出,在脱单这件事上,女性往往比男
性更主动。 而从地域来看,深圳、广州、北
京、上海、成都的单身男女脱单最主动。

脱单黄金段:晚八点到十点脱单欲望最强烈

数据显示,北京、深圳、广州、上海、
成都、重庆、西安、东莞、苏州、武汉成
为全国单身人群最多的十个城市。 从
职业来看,最易单身的职业为:技术、
财务、销售、设计、行政、人力资源、运
营、医生、公务员、生产制造工人。 从星

座看,双子座、摩羯座、天秤座为单身
率最高星座 top3。 而最受欢迎的单身
男性星座为狮子座,处女座居第二,其
次为天蝎座; 而巨蟹座成为最受欢迎
的单身女性星座, 其次为金牛座和白
羊座。

单身之最:北深广单身率位居前三 技术岗最易单身

面对真爱的看法,47%的单身男女
相信能遇到真爱,27%则认为真爱也
需要条件,26%认为不能遇到真爱;而

在择偶要求上,性格、经济能力、外貌、
工作能力、 身高为单身男女优先考虑
的因素。

单身择偶观：近五成单身男女相信能遇到真爱

单身易产生哪些方面的影响?数据
显示,37%的人表示会因单身怀疑个
人魅力,27%的人则因身边朋友纷纷
结婚而产生压力, 因单身遭频繁催婚
压力占比为 24%, 对个人的经济条件
感到压力占比为 8%,因单身过于孤独
的压力占比为 4%。 在单身男女最愿意

做出改变的方面,提升社交技能、提升
工作能力、学习穿衣打扮位居前列。 可
见, 单身导致的长尾效应最主要的是
自我怀疑。 同时,单身男女也会因此想
要作出积极改变,提升社交能力,提升
工作能力, 提升穿衣打扮品味为他们
首要解决的问题。

单身长尾效应:�因单身怀疑个人魅力 最想提升社交技能

根据珍爱网结婚会员数据得出,
在择偶标准匹配度上,职业相符率为
45.6%,年龄相符率为 75%,身高相符
率为 46%,收入相符率为 68%,可见,
择偶标准越明确成功率越高,仅“看

感觉”的择偶方式不利于脱单。 深入
分析发现,在相亲过程中,见面到恋
爱平均时间为 26 天, 恋爱到结婚平
均时间为 66 天, 百天左右即可完成
婚姻大事。

相亲效率:择偶标准越明确成功率越高 100 天完成婚姻大事

2017 单身头条人物:
程序员、离异人群、大龄单身女青年、母胎单身族

单身程序员:择偶优先选同行
近年来,互联网行业的飞速发展,使得

程序员群体在婚恋市场倍受关注,据调查显
示,程序员成单身率最高职业 。 深入研究发
现,单身程序员人群主要集中在北京、深圳、
上海、广州、成都、杭州六大城市,工资在八

千以上,52%身高在 170—175cm 之间。 在
择偶要求方面,他们期望对方身高低于自己
10-15 厘米,年龄比自己小 5-10 岁,学历
为本科学历,优先选择互联网行业、教育行
业、医疗行业的单身女性。

离异人群:川渝地区离婚率居全国前列
据珍爱网数据显示,2017年离异人群占

比达 35%, 相较于 2011 年增长了 19%,离
异人群明显增多。 在离异人群中,42%为男
性,58%为女性, 其中 70后占比为 45%,80

后占比为 43%,90后占比为 10%, 可见,80
后的离婚率逐步逼近 70后。从地域来看,北
京、上海、重庆、成都为离异人群最多的地
区。

大龄单身女青年:择偶最爱“公务员”
年龄 27 岁或以上的大龄单身女青年在

婚恋中承担了较多的舆论压力和婚恋偏
见。数据显示,大龄单身女青年多集中在一
线城市。她们最期望的另一半为公务员,其
次为军人 / 警察、教师、企业高管;要求对
象学历为本科及以上学历; 另有 51%的大

龄单身女青年接受姐弟恋, 而在大龄单身
女青年的压力来源方面,20%压力来源于
个人能力提升、19%因脱单困难倍感压力、
因生活成本高产生压力占比为 18%、 经常
加班的压力占比为 9%,车贷、房贷的压力
占比 7%。

母胎单身族:超三成单身男女为“母胎单身”
数据显示,单身男女中有超三成为“母

胎单身”(母胎单身:从母胎至今,从未有过恋
爱经验),其中母胎单身的男性占比 42%,女
性占比 58%。 在这些母胎单身的人中,单身
18年以下的占 10.48%,单身 18-24 年的占
23.65%,单身 25-29 年的占 46.28%,单身
30年以上的占 19.59%。

对此珍爱网情感专家张莎莎表示:母胎
单身族是一个比较新颖的概念,对那些从未

有过恋爱经验的人的称呼。母胎单身族中六
成以上超过 25 岁, 意味着很多大龄单身人
士的恋爱经验都是空白,这反映出越来越多
的人对恋爱持非常谨慎的态度。对待感情严
肃认真是值得提倡的,但如果过于谨小慎微
可能就会和很多机会失之交臂,所以,建议
可以大胆恋爱,小心投入,慢慢发展,深入了
解。
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