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蜂王浆到底是什么呢？ “蜂王浆可以
被形象地比喻为蜜蜂的‘母乳’。它是哺育工
蜂的咽下腺和上颚腺等腺体分泌的乳白色、
淡黄色或浅橙色浆状物，只用于饲喂蜂王和
3日龄以内工蜂、雄蜂幼虫。其化学组成十分
复杂，生物学活性极为丰富。 ”

在有关蜂王浆的各种谣言中，传播范围

最广、影响最大的就属“蜂王浆性激素含量
太高，会引起乳腺癌”了。 据《南方日报》报
道，蜂王浆主要成分为蛋白质、脂肪、糖类以
及丰富的维生素等。蛋白质约占蜂王浆干物
质的 50%， 糖类占蜂王浆干物质的 20%
-30%，由此可见，蛋白质和糖类是蜂王浆的
主要组成物质。而对于蜂王浆中含有的性激

素， 经过国内多家专业检测机构的检测，蜂
王浆中的性激素含量远远低于牛羊肉、鸡蛋
等一般动物性食品。

食品是否安全，应当从其成分和效用两
方面来判定。据《农民日报》报道，目前，已被
国家食品药品监督管理局批准的蜂王浆类
保健食品有 180多个。所有保健食品的审批
必须经过致畸形、致突变和致癌的食品安全
性毒理学实验，证明该产品的安全性能。 所
以，如果蜂王浆中所含的激素有增加女性乳
腺癌的风险，就需要有毒理学、药理学和临
床医学的科研数据来对这一说法加以证明。

此外，卫生部全国首席健康教育专家洪
昭光在接受《扬子晚报》采访时表示，“现在
没有一个正规学术报告能科学地证明蜂王
浆能够引发癌症，同时又有那么多科研文章
证明蜂王浆和乳腺癌发病没有必然联系。 ”
可见，“蜂王浆致癌”的说法纯属谣言。

人为想象、以讹传讹的谣言不但不利于
社会安定，也会对产业发展产生影响。 对于
那些已经经过严格审批的保健食品，消费者
是可以放心食用的。
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玉米须保健效果好
玉米浑身都是“宝”，玉米籽粒可以拿

来吃，玉米芯还可以拿来烧火，玉米须可
以拿来保健。而且玉米须的医药价值非常
高。但不少人在煮玉米时，喜欢把玉米须、
玉米叶弄的干干净净， 这样做很可惜，因
为玉米须能利胆、利尿、降血糖，玉米梗芯
能止汗， 夏季是泌尿系感染的高发季节，
煮过玉米的水有防感染的效果，前提这个
玉米必须是清洗干净的。

玉米须在中医里又被称为龙须，它虽
然不能直接拿来食用，但可以通过煮水或
者是泡茶的方式来饮用。可以把玉米上面
的须摘下来， 清洗干净后单独泡水喝，也
可以在煮玉米时连同玉米须一起蒸煮，把
汤水喝下。泡水喝时最好选择新鲜的玉米
须而不要干玉米须， 每次大概 2-3 两即
可，水不用放太多，这样泡出来的水才更
加可口。

玉米须泡水喝有哪些好处
玉米须泡水之后，玉米须里面的营养

物质会在水分子的作用之下更好地发挥

效果。 将玉米须泡水后饮用，不仅不会损
害身体， 而且有利于身体的健康发展，增
强自身身体素质。且由于其含有较多的营
养物质，对很多的疾病都起着不错的医疗
效果，比如高血压、糖尿病等。

玉米须对哪些疾病有抑制作用
玉米须可抑制慢性肾炎的发作。玉米

须最主要的功能就是方便排尿，玉米须泡
水之后， 可以有效增强肾排毒的功能，并
且玉米须可以改善身体浮肿的症状。玉米
须在治疗糖尿病的同时，还可以减少尿液
中的蛋白含量，促进身体机能的排放和新
陈代谢。

玉米须第二大功能就是利胆。 如果
大家的身体出现了胆结石或者是胆方
面问题，用玉米须泡水，将会有非常好
的抑制作用。 具体方法：将玉米须和栀
子放在一起， 并且用温水慢慢地煎服。
这样就可以减少血液中的胆固醇含量
以及血糖的血含量， 既能清热下火，又
能促进新陈代谢。

推荐几款玉米须的应用。
玉米须茶 把留着须的玉米放进锅

内煮 ，煎煮 1 小时 ，把汤水倒出 ，就是
“龙须茶 ”。 “龙须茶”口感不错 ，喝下去
甜丝丝的 ，有泄热通淋 ，平肝利胆的功
效。 可用于胆结石 ，胆囊炎患者日常调
理茶饮 。

玉米须煮鸡蛋 玉米须 100 克， 鸡蛋
2 个。 将玉米须和鸡蛋分别洗净，加水同
煮，蛋熟后去皮，复煮片刻，吃蛋喝汤。 具
有平肝清热、利尿祛湿之功效，适用于肝
郁气滞型前列腺增生患者。

石斛玉米须茶 将适量石斛、玉米须、
芦根一起放入茶杯中，然后冲入开水，十
分钟之后揭盖服用， 每天服用一次就可
以了。 这道石斛玉米须茶的主要作用就
是养阴清热利尿， 适合一些尿少并且口
干舌燥的患者， 同时双目塌陷以及皮肤
干燥的患者也可以服用。

玉米须红糖茶 将干净的玉米须和红
糖水搅拌在一起，然后小火熬煮十分钟，
并且不断搅拌均匀， 放凉之后就可以服
用了，也可以根据自己的喜好加入冰块。
咳嗽、 产后腹痛以及牙龈出血的患者服
用这道食谱，能够有效促进身体健康。
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多喝水对身体
真的好吗？

玉米须可护心脑血管 抗衰老！

很多人都认为多喝水有益身体
健康，但对于心衰患者来说，多喝水
可能加重心脏负荷进而出现胸闷、
气短等症状，严重时可危及生命。

日前， 中国医学科学院阜外医
院心力衰竭中心主任张健教授在
“人民好医生” 客户端直播中表示，
慢性心衰的病人应做好自我管理，
在按时按量服药之外还应适当控制
饮水并保持低钠盐饮食。

1、轻度口渴。 心衰病人一天喝
多少水， 要根据本人的汗液和尿液
排出量决定，保持“轻度口渴”。食物
的水分也应考虑在内， 例如粥、牛
奶、水果、菜肴中的水分。此外，喝水
的方式也有讲究，不要大口猛灌，否
则容易加重心脏负担。

2、严格限盐。饮食尽量清淡，肉
蛋的比例减少一些， 青菜水果的比
例增加一些。 当然，对于患有糖尿病
的病人， 水果和主食的摄入量应该
控制。 同时注意食物中的隐藏盐，例
如面包、馒头、面条中的盐，同时避
免摄入含钠高的零食和腌制食物。

3、注意休息。注意劳逸结合，不
要逞强完成有氧运动、更不好做剧烈
的无氧运动，作息应该保持规律。 此
外，冬季气温骤降时引发的肺部感染
成为心衰最常见的诱因，因此还应注
意保暖，预防感冒。 /本报综合

“蜂王浆致癌”的说法是谣言！

手机电量越来越不耐用？
如今，智能手机除了传统的通信功能外，

还具有蓝牙、WIFI、4G网络、看视频、玩游戏
等多种功能， 这些功能都需要更多的电力支
持，因此手机的待机时间就变得越来越短，甚
至有很多人发现， 仅仅是打几个电话、 上上
网，手机很快就变得电量低。 那么，哪些原因
会导致手机耗电过快呢？

据《齐鲁晚报》报道，某手机厂商工作
人员邓先生表示，手机耗电过快并不是电
池的问题，而是由于手机的功能变得越来
越强大。 邓先生说，硬件变化是导致手机
耗电量增加的主要原因之一，“从单核手
机到双核手机再到八核手机，意味着手机
运行速度的提升，与此同时，手机需要耗
费更多的电量”，另外，手机屏幕尺寸越来
越大，从 3.5寸到 7寸，这也是手机耗电量
增加的主要原因之一。

APP 应用程序自动启动也会增加手
机的耗电量。 据中国新闻网介绍，大多数

手机应用都存在自启行为：表面上手机并
没有打开任何应用，但大多数应用程序在
手机开机时就在后台自启运行了。 这些在
后台运行的应用程序会占用手机资源，包
括内存、CPU、网络、流量和电池电量等。
另外，自启的应用程序也存在开发不规范
问题， 后台运行时很可能出现程序漏洞，
进而导致异常耗电。

那么，人们在日常生活中该如何解决
手机耗电过快的问题呢？《人民日报》建
议：

1.关闭传感器类功能。 手机里面有很
多传感器，有些很重要，但有些传感器却
是食之无味、弃之可惜的鸡肋，例如屏幕
旋转、智能手势等功能。

2.屏幕是耗电大户，所以大家最好在
系统设置里打开亮度自动调节功能，让屏
幕随着环境的变化来调节亮度，这样能节
约很多电量。

3.无线网络连接用完即关闭，尤其是
在没有无线网络的环境中， 打开 WiFi 连
接就意味着系统要不断地去寻找信号，不
断地去尝试建立无线连接，从而耗费手机
电量。

4.关闭动态壁纸功能。 动态壁纸的运
行会占据手机 CPU空间，耗费手机电量。

5.及时关闭 GPS功能。GPS定位功能
是智能手机最耗电的功能，不用时最好将
其关闭。 /本报综合

很多人都认为吃玉米可以防止便秘、减肥，于是经常买新鲜的玉米来吃。但玉米怎么吃才是既美味又营
养的？ 又该注意哪些事项？

蜂 王 浆 一
向被人们看作
是滋补的良品，
但是近年来，关
于 “蜂王浆致
癌”的说法流传
广泛，有些人认
为蜂王浆中含
有大量性激素，
可引起乳腺癌。
那么，蜂王浆到
底是什么？蜂王
浆真的会致癌
吗？食用蜂王浆
是否安全？


