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这种磁性笔太危险
千万别给孩子买

成都一学生误吞笔上磁铁导致胃穿孔

校园周边卖得火热
一天能卖四五十支

11 月 29 日， 记者探访了南京四家
小学附近的文具店， 在店里都发现了这
种钢珠磁性笔。店主们都称，这种笔卖得
很好，很受小学生的欢迎。“我们班上有
人在玩，我也买过。 ”某文具店门口的一
名四年级小学生告诉记者。

在逸仙小学附近的一家文具店，店
主直接给记者拿出了一盒。记者发现，这
种磁性笔的外形和普通笔相差无几，只
不过它的两头嵌有磁铁，记者试了一下，
磁铁可以被轻松取出， 同时笔帽上有一
颗直径约 1 厘米的钢珠也是可以随意取
放，每支笔的零售价为 3 到 5 元不等，一
盒笔有 12支左右。在这家文具店的入口
处， 记者看到这种笔通过磁铁和钢珠的
连接，被拼成了金字塔形，摆在显眼位置
展示。“这种笔是可以拼成造型的，小孩
子很喜欢。 ”文具店的老板介绍说。

在另外一家文具店，店主告诉记者：
“买磁性笔的小学生有很多，今年年初刚
开始卖的时候，一天能卖四五十支，有时
候都是卖一整套，现在一天也能卖 20 支
左右。 ”

记者发现， 这些磁性笔和外包装盒
上，既没有明确的品牌，也没有质量合格
证明和生产厂家等信息，仅冠以“多功能
磁性笔”“减压多功能磁性转转笔” 之类
的名称。一名店主告诉记者，这种笔他们
已经销售了一个月， 对于记者询问是什
么品牌、 哪个厂家， 这名店主表示不清
楚。 在记者表示磁性笔存在一定危险的
时候， 还有一家店主不以为然，“小孩子
用来玩的，能有多大危险？ ”

批发市场老板：
没有品牌，小店都这样卖

这么多家店都在销售， 货源从哪里
来？一家文具店老板告诉记者，不仅是他
们家， 还有很多店都是从河图文化广场
进货的。 12 月 1 日，记者来到建宁路河
图文化广场， 以小文具店批发者的身份
进行了暗访。其中在一家文具批发店内，
记者发现了大量磁性笔，批发价为 1.2元
/支。 同样，这种磁性笔外包装上也没有
品牌、生产商等信息。“没牌子有什么关
系？ 很多小店都这样卖的，又不会有工商
去查。 ”店老板说。

在记者暗访中， 也有店主表示阿里

巴巴批发软件上也能进到货。 记者在阿
里巴巴上找到了一家磁性笔店铺， 成交
量有 10490 支，还有“希望学生喜欢”的
评论，很明显是卖给学生的。据店铺介绍
页面显示，低于 100 支是 1.8 元 / 支，高
于 100 支是 1.6 元 / 支， 如果批发量大
的话，还会有一定优惠。 该店客服介绍，
进货的商贩有很多，包括文体店、百货店
和淘宝店等，可以说涵盖了线上与线下。

“这款笔现在很畅销， 一支笔配一颗钢
珠。 ”当记者问到生产厂家等信息时，客
服没有作任何答复。

相关部门介入调查
磁性笔涉嫌质量安全问题

12 月 1 日，记者通知了玄武区市场
监督管理局梅园新村分局， 对逸仙小学
附近这家文具店进行了检查。

工作人员告诉记者，经过调查发现，
这里所销售的磁性笔没有生产厂家和厂
址等信息， 属于三无产品， 按照相关法
律，已经让老板将磁性笔全部下架，并对
其下达了《责令改正通知书》和《行政执
法调查通知书》。

同时， 记者也在鼓楼区市场监督管

理局建宁路分局了解到，从外包装上看，
这种产品在质量和安全上可能存在一定
问题， 相关负责人将会对河图文化广场
内销售磁性笔的批发店铺进行逐一排
查。

腹痛、穿孔、窒息
磁性笔隐患极大

记者发现， 磁性笔两端镶嵌的磁铁
可以被轻松拆掉。

南京市妇幼保健院儿科副主任医师
晏路标告诉记者，这种磁性笔很危险，不
管是误吞钢珠还是磁铁， 都有可能发生
意外，轻则引起孩子呕吐、腹痛，重则会
造成胃穿孔，还有窒息的可能。

“青少年的幽门肌还没有发育健全，
口径比较紧缩，钢珠进入胃以后，很难从
肠道里排出去。 同时钢珠会被胃酸腐蚀，
紧紧贴在胃壁上，越嵌越深，就会造成胃
穿孔。如果误吞磁铁或钢珠，有可能会夹
住胃粘膜，造成胃部大出血或穿孔。 ”晏
路标说，钢珠不仅有被误吞的风险，还有
可能被误吸，“钢珠堵塞住气管会造成窒
息，危险性要比误吞大很多。 ”

/现代快报

近日，成都有媒体报道称，一名13岁少年，在把玩一种带钢珠的磁性笔时，不慎将笔头的两颗磁铁吞入体内，导致孩子出现了剧烈的胸痛、腹痛，磁铁相吸还把胃凿出
了0.1厘米的穿孔。 记者探访发现，这种危险的钢珠磁性笔在南京一些小学周边的文具店卖得火热，笔两端附有钢珠，颇受小学生的欢迎。 南京市妇幼保健院儿科医生表
示，磁性笔上的钢珠或磁铁一旦被孩子吞入，轻则导致腹痛，严重的甚至会危及生命。

冬季全方位养生
大雪时节，万物潜藏，养生也要顺应自

然规律。 从中医养生的角度出发，大雪节气
正是进补调理的大好时机。 今天，小编就和
您聊聊大雪时节养生的那些事儿。

【饮食篇】牛羊骨温补助阳
“春夏养阳，秋冬养阴，这是大家基本

熟悉的中医理论。 ”郑州市第三人民医院
营养科主任侯喜信说， 此时如果补肾养
肝，肾强精力旺盛，肝好血运充沛，才能抵
御严寒，同时强健筋骨。侯喜信说，冬季很
适合吃牛羊肉，能助阳暖身。 牛羊骨熬汤
有很多好处，中医认为，羊骨性温，具有补
肾壮骨、温中止泻的功效。现代研究发现，
羊骨中含有磷酸钙、碳酸钙、骨胶原等，补
充骨骼必需的营养物质， 预防骨质疏松。
还可缓解筋骨疼痛、腰软乏力等病症。 牛
骨有补肾阳、壮筋骨的功效。 牛骨含有防
止骨骼老化的骨胶原、软骨素，以及促进

肝功能的蛋氨酸及 B组维生素、 维生素
A等，有很好的补肝效果。

【养生篇】不可忽视细节
藏：重点保护呼吸道。 大雪节气的特

点是干燥，空气湿度很低。 冬季干燥，加
之暖气较热，呼吸道成了最易发病的“重
灾区”。 尽量增加室内湿度，多喝水以保
持呼吸道的湿润。如果室内空气太干，可
在暖气搭一条湿毛巾，或使用加湿器。一
般来说，冬天室内的湿度在 30%至 60%
之间是比较合适的“度”。这样的湿度下，
人体总体感觉良好。

穿：两个部位要保暖。 大雪时节，最
重要的养生即是保暖，身体暖暖的，气血
才会顺畅，才可避免许多疾病的发生。保
暖强调的是头和脚。 从现代医学角度来
看，头部的血管密集，耗氧量大，热量散
发也多， 研究发现静止状态不戴帽子的

人，在环境气温为 15℃时，从头部散失
的热量占人体总热量的 30%。 从中医角
度来说，头为“诸阳之汇”，也是应该重点
做好保暖的部位。“尤其是有心脑血管基
础病的人，头部保暖更加重要，对预防脑
卒中等很有帮助。 ”而俗话说“寒从脚下
起”，脚离心脏最远，血液供应慢而少，皮
下脂肪较薄，保暖性很差，一旦受寒，会反
射性地引起呼吸道黏膜毛细血管收缩，降
低抗病能力，导致呼吸道感染，因此在寒
冷的大雪时节，脚部保暖也应加强。

【锻炼篇】忌过早户外晨练
大雪时节锻炼要注意方式方法。专家

建议， 锻炼方式以选择有氧运动为佳，少
进行单个肌肉、 单块肢体的强烈运动，这
种无氧代谢会造成乳酸堆积，使人出现酸
中毒、困倦乏力等症状。 同时，户外锻炼一
定要注意天气变化，老年人不宜过早地出

去晨练。 因为早晨气温过低，此时是心脑
血管疾病的高发时段，最好等太阳出来后
再进行户外锻炼。 此外，因为户外气温比
室内低，人出门运动时体表血管遇冷收缩
流速减慢，肌肉的粘滞性增加，韧带的弹
性和关节的柔韧性降低，马上进行大运动
量活动极易造成运动损伤。 因此，运动前
要做一些准备活动如慢跑、搓脸、拍打全
身肌肉等， 有时间就双手抱拳虎口相接，
左右来回转动，这样可以增加手指的灵活
性预防冻伤，还可以预防感冒。

强冷空气袭来， 此时正是呼吸系统、
心脑血管疾病的高发期、复发期。 身体的
头颈部、肩背部、胸腹部、足部，四大部位
最容易受到寒邪侵袭， 应重点加强防护，
御寒保暖。 专家建议，人们密切关注天气
变化，根据需要提前准备好帽子、围巾、披
肩、长袜、风衣、外套等御寒衣物，及时添
衣保暖，慎防冬病。 /本报综合

吃七八分饱真的有助健康吗？
目前，随着一些“三高”等富贵病发病

率的不断提高，有很多疾病又被称之为“吃
出来的疾病”，一些有关“吃”的言论就慢慢
多了起来。 其中，最被大众认可和广泛推崇
的当属“吃饭七八分饱有助长寿”， 但是，

“饱”与不“饱”均不是一个确切的数值，这样
饮食真的健康吗？

“吃七八分饱有助于延年益寿”的观
点最早是由美国康奈尔大学的动物营养
学家马凯于 1935年提出的。 他指出，限
制小鼠的食量可以让小鼠的寿命延长
20%-40%。 限食，即限制了生物新陈代
谢的速率。 美国马里兰州贝塞斯达市国
家老龄化研究所的一项研究也显示，饥
饿确实能让线虫活得更长。 而且对小鼠
的试验也表明， 摄食较少的小鼠比摄食
更多的小鼠皮毛更有光泽， 并且更有活

力。
但是， 多年来吃七八分饱可延长寿

命的试验只是在低等动物身上进行的，
能否应用到人类身上值得怀疑。 而在对
于灵长类动物猕猴的研究中发现， 仅仅
是吃七八分饱并不能使其长寿， 还要参
考饮食质量。如果应用到人这种更高级、
更复杂的生命体， 那么其影响因素就会
更多。

此外，需要注意的是，以上研究多在
实验室进行， 是以限制新陈代谢的速率
为代价的。 但是人体的新陈代谢是因人
而异的，我们在不同的年龄阶段、不同的
身体状况、不同的体力劳动、精神压力等
外在因素的作用下都会发生改变。比如，
发育期间的孩子必须保证营养的充足、
高强度作业的人也需要吃饱才能有很好

的体力。 食量过小的人本身就处于营养
不良的状态， 如果吃七八分饱会更加消
瘦，因此，“吃七八分饱有助长寿”的说法
是比较片面的，不适用于所有人。

很多老年人坚持吃七八分饱， 结果
发现吃的越少精力就越差， 记忆力就越
糟，而且越怕冷。这是因为老人本来咀嚼
功能、消化功能就差，再限制饮食，能量
供应就会变差，新陈代谢变慢，会出现大
多数人口中所说的“身上没劲儿”。“七八
分饱”要视个人的具体情况来定，以体重
是否达标为标准：如果体重超标，就说明
吃多了，应该七八分饱；如果体重正常，
就应该按现在维持；如果体重偏轻，就应
该多吃一点。

最好的摄入状态是， 身体指数
（BMI）正常，血液各项指标在正常或者

可控范围内，体重不增不减。
之前，也曾经有媒体报道，长寿之乡

日本冲绳群岛的居民一个重要的饮食特
点就是每顿只吃七八分饱，但是，大家没
有注意到的是他们还喜欢吃红薯、鱼、米
饭、大豆、绿叶蔬菜和全谷类食物，而这
些食物都富含抗氧化剂。 而别的长寿之
乡的居民也有很多并没有这个习惯，也
依然能够长寿，他们可能会更爱运动、更
爱吃鱼类和蔬菜、生活更规律、呼吸的空
气更新鲜等等。总之，影响长寿的因素非
常多，不是单靠吃七八分饱就能实现的。

想要健康的身体， 请注意健康的四
大基石，合理膳食、适量运动、戒烟限酒、
心理平衡，而要做到合理的膳食，需要我
们的膳食“种类齐全、数量充足、比例适
当、供需平衡”。 /本报综合


