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冒着初冬寒风，在一群孩子的围簇下，西班牙巴塞罗那足球学校职业
教练塞尔希奥开始指导孩子们如何在快速攻防转换中， 把握住自己的场
上位置与作用。小球员们在这个“洋教头”的指导与陪伴中，享受着足球运
动带来的快乐，感受着足球运动特有的魅力。

武汉是中国足球青训重镇。从 2014年起，武汉市足协实施“尚文青训
项目”，培养选拔优秀选手前往海外学习、训练，并引进十多名足球“洋教
头”，来到武汉市足球青训营进行指导工作，塞尔希奥就是其中之一。

36 岁的塞尔希奥来到武汉已有三年时间，现在他每天早上与中方教
练在一起研究制定训练计划，下午带着学员训练。 每周三、四还会针对足
球好苗子制定相应课程进行训练。与此同时，塞尔希奥经常前往武汉的基
层学校给学生们上课。

“现在这样大的孩子天赋都不错，需要好好培养。 ”塞尔希奥说，他目前所
带的是 09级（2009年出生）的小学员，共有 20余人。“在足球的培养上，
中国足球孩子需要多一点鼓励、 多变换不同的方式去激发这些孩子的天
赋。 ”/新华社
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