
日前，一则关于机器人“学霸”通过医考的消息吸引了不少读者。据《安徽日报》报道，国家医学考试中心发布了2017年国家执业医师
考试临床综合笔试合格线，“智医助理”机器人取得了优异成绩，证明“智医助理”机器人已有能力建立起较完备的医学知识体系，并在一
定程度上具备自主学习和运用医学知识解决医学相关问题的能力。那么，“智医助理”机器人到底有什么本领呢？它未来能独自行医吗？

机器人“学霸”高分过医考
“智医助理”机器人拥有庞大的医

学知识库。 清华讯飞联合实验室主任
吴及在接受中国新闻网采访时介绍，
海量的医学知识在计算机中很难表
示， 传统的知识图谱技术无法满足描
述医学知识的需要。 为了解决学习问
题，吴及和团队提出了一整套“语义张
量”的方法，针对医考需求，通过学习
医学本科的全部教材、 临床指南和经
典病例等资料， 使机器人获得医学领
域“张量化”的概念表示和关系表示，

让机器人拥有了庞大的医学知识库。
在运用医学知识去分析和解决问题
上，研究团队通过“关键点语义推理”

“上下文语义推理”“证据链语义推理”
等多尺度融合推理算法， 让机器具备
了词汇、句子、段落间的多层次推理能
力。

那么，“智医助理” 机器人未来
会不会独自行医呢？ 科大讯飞医疗
总经理陶晓东在接受《合肥晚报》采
访时表示，独自行医并未纳入“智医

助理”机器人的“职业规划”。 该机器
人是在执业医师考试的特定场景下
参加测试的， 考得好只能说明该机
器人掌握了一定的医学知识， 并且
具备一定的医学知识运用能力，但
这种场景和医生实际的诊疗工作场
景差别非常大， 所以要看病还得找
医生。 实际上，现实医疗情况面临两
个问题———电子病历质量不够和医
疗数据壁垒 ，而研发“智医助理”机
器人是希望能解决这些问题， 并将

领先技术落地应用于医疗， 真正地
惠及民生。

此外， 金羊网也曾报道，“智医助
理”机器人在现场进行了模拟诊断演
示， 它可以提升医生的诊断精度，帮
助病人在病情复杂的情况下更快得
到确诊，并缩短诊疗周期。 但“智医助
理”机器人的应用主要在辅助诊疗方
面，并不会尝试代替医生进行独立诊
疗。
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世界上最辣的辣椒能“辣死”人吗？

辣味食物
在生物学角度上的重要性

尽管吃辣有些痛苦，研究人员认为
辣赋予菜肴一种特定的、 妙不可言的
特点，从而保证一些文化不会消失。 走
遍全球的人可能会注意到， 气候比较
炎热的国家也会提供更加辛辣的菜
肴。 康奈尔大学的研究人员发现这并
非巧合。

高温导致食物变质；在电冰箱发明
之前， 食物变质对高温地区而言是严

重的健康风险。 在 1998 年的一项研究
中，康奈尔大学的研究人员发现，调料
味在赋予食物重口味的同时， 还能阻
止食源性细菌和真菌的生长。 根据媒
体报道，辣椒素的抑菌功效尤为显著，
它杀死或抑制了食物中超过 75%的细
菌。

辣椒素对身体的影响
也许你认为泰国青咖喱非常美味，

但是人体却把辣椒素当成一种具有冒犯
意味的、应该被立刻排出体外的物质。据

报道， 辣椒素会让体内腺体进入全面检
修的状态。 因此， 吃下辣椒的人会流鼻
涕、流口水、口腔里唾液也会增多。 在你
吃下辛辣菜肴的那一刻， 尽管温度并没
有升高，你还是会觉得很热。之所以会有
热的假象， 是因为辣椒素能够进入名为
TRPV1的疼痛接收器中，这种接收器通
常只有在感到热时才会被激活。 一旦这
个接收器被激活， 尽管实际温度并没有
改变， 但神经传导到大脑的信息让你觉
得自己好像离热源很近。 一旦对热非常
敏感的疼痛接收器被激活，大脑就会相信

你真的太热了， 然后会尽力缓解这一症
状。 最终，身体就会触发最佳的防热机制
之一：出汗。 这就是为什么很多人在享用
了辛辣的菜肴后会出更多的汗。对于很多
人、特别是那些不常吃辣的人而言，摄入
过多的辣椒素会导致消化道紊乱。就像辣
椒素会对眼睛、 嘴巴和鼻子产生影响一
样，它也会使大肠分泌出更多的液体。 辣
椒素还会加剧肠道的收缩，而这一切都是
为了帮助我们尽快将这种侵犯性的物质
排出体外。
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伴随吃辣而来的强烈的、有时甚至是难以承受的影响是由辣椒中一种微小化学物质引起的，这种化学物质叫做辣椒素。食用大
量的辣椒素造成的不适能阻止过度消耗，但对于那些能忍受生理和精神上的痛苦的人来说，辣椒素对不同的人影响程度不同，有
些人只是觉得稍稍不适，而另外一些人觉得要辣死了。

猫爱吃鱼不会被鱼刺卡到吗？

猫爱吃鱼是天生的吗？
首先， 我们假设猫咪吃鱼时从不会

被鱼刺卡住，那么猫爱吃鱼是天生的吗？
在喵星人成为人类的“心宠”前，很多农
村地区的散养猫既爱捉老鼠又爱吃活
鱼， 所以很多人就认为鱼是猫咪舌尖上
的美味。随着喵星人开始作为伴侣动物，
成为许多家庭重要的一员， 猫咪的饮食
也越来越精心细致， 很多家庭喂养猫咪
的时候用的是鱼拌饭、各种鱼罐头，包括
许多宠物猫营养品中也会添加鱼的主要
成分。这更给人造成一种错觉，猫咪似乎
很爱吃鱼。 但是猫爱吃鱼这一传统说法
真的有科学依据吗？ 根据世界各地的考
古发现和历史记载， 欧洲家猫的祖先是
非洲山猫， 亚洲家猫的祖先是印度沙漠
猫。所以对于猫咪的祖先来说，生存环境

中水资源并丰富，由此可见，猫咪的祖先
可能是不吃鱼的。 猫咪选择食物时主要
是靠嗅觉， 越腥的食物越能引起它们的
注意，因为在猫咪的观念里，腥的食物才
是新鲜的， 而鱼的腥味可以完美满足猫
咪对于味道的所有幻想。一般来说，大部
分喵星人其实更爱鸡肉和动物肝脏。

猫咪吃鱼会不会被鱼刺卡到？
隶属于猫科动物的喵星人的牙齿一

般有 30颗，其中四颗又大又尖的犬齿最
为锋利， 猫咪或其它大型猫科动物依靠
这样的牙齿抓握并撕裂它们的食物或敌
人。 它们的侧牙（前臼齿和后槽牙）比大
多数哺乳动物都要少得多， 而且大都比
较尖锐，哺乳动物靠侧牙磨碎食物，而猫
咪则只用它们来切断食物。 猫咪的舌头
表面非常粗糙，当喵星人在吃鱼的时候，

猫舌头上的倒刺可以把鱼骨头上大多的
鱼肉刮下来吃掉，大刺无需进嘴。而小的
刺是吐不出来的， 会进入猫咪口腔及食
道， 一般情况下不会对猫咪造成伤害
———猫舌上的倒刺像梳子一样， 把小刺
方向理顺，从而吃进去食物后，食物可顺
着食道下去而不刺伤卡到食道， 然后在
胃里被消化。 另外，猫咪的食道壁较长，
且有便于反胃的肌肉， 使它能够吐出多
余或者不适宜的食物，如果不幸被卡到，
猫咪会把自己胃里的食物吐出来， 直到
鱼刺被带出去。 所以，喵星人并不比人类
好到哪里去， 尤其对于具有坚硬粗大的
鱼刺的鱼类，如果无法嚼碎吞下，主刺又
被逆向吞入口中，就很有可能卡在咽喉。

怎样让猫咪可以安全吃鱼呢？
这么看来，猫咪吃鱼是有危险性的，

事实上对于兽医来说， 处理被鱼刺卡住
的猫咪并不陌生， 不少流浪猫救助人救
过嘴里被鱼刺卡住的猫， 它们被卡住后
食道严重发炎导致无法进食。 鱼肉其实
并不适合作为猫咪的主食来投喂， 长期
以鱼肉作为主食会造成猫咪缺乏维生素
和钙等。 其次，为了避免寄生虫，最好不
要给喵星人喂食生鱼。生活中，如果发现
你家喵星人在吃鱼的时候突然停止，并
且不停的用爪子去嘴边勾挠， 表情痛苦
的时候，就要注意了，你的“主人”很有可
能是被鱼刺卡住了！ 这时候你可以用拇
指和食指按住犬齿后方开口， 拉出猫咪
的舌头，观察喉部内部能否看到异物，并
判断是否方便将异物取出， 如果感觉困
难或者不得要领，千万不要勉强，还是赶
紧将猫咪送医为宜。
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说起吃鱼，许多人都会有过被鱼刺卡住的经历，“如鲠在喉”的感觉有过一次，这辈子应该都不会想再体验。然而，有句话说：“幸福就
是猫吃鱼，狗吃肉，奥特曼打小怪兽。 ”一直以来，在大多数人的意识中，猫咪爱吃鱼似乎是天经地义的，就像它们会抓老鼠一样，不过我
们好像从未听说过猫会被鱼刺卡住，那么到底猫吃鱼时会不会被卡到呢？

进入冬季以后， 很多市民都觉得吃
水果太凉，因此就把水果干当作“浓缩
的水果”。 但营养专家提醒，果蔬脆片、
果脯、 蜜饯这三类水果干含有大量的
糖、盐或脂肪，甚至还有一些添加剂，长
期或大量吃，会给健康带来风险。

专家称，真正的水果干，水果干燥脱
水之后的天然状态，不添加糖、盐、油及
任何食品添加剂，如大枣、葡萄干、桂圆
干等。和新鲜的水果相比，水果干失去了
部分水分和维生素（例如维生素 C），但
也浓缩了矿物质、膳食纤维、抗氧化物等

成分。 因此风寒咳嗽等不能吃寒凉食物
的时候可以用水果干当一下水果的“替
身”。 然而并不是所有水果干都是健康
的。

专家建议，从膳食搭配的角度来讲，
把无添加的天然水果干当作零食， 也远

远好于高脂高糖的各种饼干蛋糕。 虽然
水果干相对比较健康，但也别多吃。中国
居民膳食指南中推荐， 一天可以吃 200
至 350克新鲜水果。 如果偶尔用水果干
替代新鲜水果，那尽量不要超过每天 30
克。 /新华社

果蔬脆片、果脯、蜜饯三类水果干多吃无益


