
A042017 年 10 月 24 日 星期二 编辑：徐振丽 | 美编：李晓辉 | 责校：李传富

“没有全民健康，就没有全面小
康。 ” 说到对报告感悟最深的一句
话，宫金杰代表这样说。多年世界大
赛的经历， 让她的话温和而又干练
利索。

熟悉宫金杰的人都知道， 她是
我省第一位自主培养的夏季奥运会
冠军。 2016 年，在里约奥运会自行
车赛场上， 她头戴穆桂英戏剧脸谱
头盔勇夺金牌， 实现了中国自行车
项目奥运金牌零的突破， 也是亚洲
选手在该项目的首金， 填补了亚洲
自行车竞技项目的空白。

“做运动员时，天天努力训练为
国争光。作为党代表，天天想如何为
国家体育事业作新的贡献， 如何为
实施健康中国战略尽一份力。”宫金
杰说。

在十九大擘画好未来五年美好
蓝图前景下，随着生活水平的提高，
人民对健康生活的要求一定会越来
越高。 多年的体育生涯， 宫金杰认
为， 有了健康体魄， 才能更好地生
活、更好地工作，为国家作更大的贡
献。

“人民对美好生活的向往，就是
我们的奋斗目标”。宫金杰清晰地记
得， 这是习近平总书记在十八届中
央政治局常委同中外记者见面时对
全国人民的庄严承诺。“人民健康是
民族昌盛和国家富强的重要标志。 ”
在十九大报告中， 总书记在阐述实
施健康中国战略意义指出， 要完善
国民健康政策， 为人民群众提供全
方位全周期健康服务。 这掷地有声
的承诺， 必将给人民群众带来瑰丽
多彩生活。

“健康的身体来源于体育锻炼
和良好的生活方式。 ”宫金杰表示，
在未来的生活里， 她将积极推广城
市运动和全身健康。 希望人们能够
在运动中感受快乐， 在锻炼中收获
健康。 /吉林日报记者 曹梦南 黄鹭

逢山开路， 遇水搭桥。 长珲城际铁路
（吉林至珲春段）项目从路基填筑至正式通
车，历时四年建设，终于让“东北最美高铁”
在长吉图区域风驰电掣， 成为助推东北亚
经济发展、 带动图们江区域合作开发的新
引擎。

2015 年 9 月 20 日上午 11 时 35 分，一
声汽笛长鸣，C1012 次和谐号列车在人们的
欢呼声中，缓缓驶出珲春车站，目的地长春。

此次列车的发出，标志着长珲城际铁路
（吉林至珲春段）正式开通运营，也标志着我
省长吉图区域进入了“高铁时代”。

长珲城际铁路途经吉林、蛟河、敦化、安
图、延吉、图们、珲春等城市，以及松花湖、红
叶谷、镜泊湖、长白山和有着“一眼望三国”
之称的防川等景区， 被誉为“东北最美高
铁”。

不过，“东北最美”的背后是建设过程中
的“东北最难”。

且不说沿线地质条件复杂，山多、河多、
坡多，珍稀动植物多，单单在这全长 360 公
里的线路上， 就建桥 115 座， 打通隧道 85
座，桥隧总长占全程的三分之二以上，其施
工难度可见一斑。

“以桥代路”“穿山越岭”，需要愚公移山
般的努力，更需要大禹治水般的智慧。

高铁线路所经地区属长白山中段中低
山区， 其间分布有相对平缓开阔的河谷盆
地，有吉林松花江河谷地区、蛟河盆地、敦化
盆地、安图盆地、延吉盆地及图们盆地，水系

发达，河流众多。 除局部分布软土、松软土
外，主要地层以第四系砂类土、碎石类土为
主。 这样的地质条件，造成隧道施工过程中
一系列问题。

长吉城际铁路有限责任公司请国内专
家现场指导，多次修改设计，采用地表注浆
加固、添堵空腔；加强超前地质预报和观测；
组织冬季施工，采用拌和站保温、混凝土运
输车保温、砂石料预热、水加热等措施解决
了隧道施工中突泥突水、岩爆等问题。

四年艰辛，克难攻坚，创新技术，建设与
保护环境并重，打造绿色最美路线，长珲城
际铁路的建设者们谱写了在吉林大地上的
优美乐曲、锦绣文章。

当然，“东北最美高铁”的意义不仅仅在
于最美。

高铁开通后的首个黄金周，数十万游客
乘高铁来到延边，一票难求，长春到延吉、珲
春的高铁票全部售完；一房难求，10 月 1 日
以来，数万游客涌入，延吉、珲春的宾馆、旅
店爆满；一桌难求，大串儿、石锅饭等延边民
俗特色美食餐馆就餐均在排队等号，长珲城
际铁路引爆延边高铁游。

当年 10 月 1 日， 延吉西客站乘车人数
已突破 13000 人次，4 日达到最高峰 16924
人次， 至 10 月 6 日， 累计乘车人数超过
90000人次。

以往，从长春到珲春，坐火车的话只能
先到图们市，时间约为 8 个小时，之后还要
坐近 1小时的客车才能到达珲春。长珲城际

高铁的开通，9 个小时的路程一下子缩短至
3个小时。

6 个小时的时差变化，促进了珲春的旅
游经济大发展。 2017年上半年，珲春市全口
径接待国内外游客达 110.2 万人次，同比增
长 18%。

2017 年的“十一”，珲春旅游人气再攀
新高。 珲春市全口径接待国内外游客 25.4
万人次， 旅游总收入 2.2 亿元， 同比增长
10%。

长珲城际铁路开通的意义当然不仅仅
在于珲春。

在长珲城际铁路建成之前，长吉图先导
区内，仅有一条标准较低的普通铁路，交通
已经成为制约沿线区域经济发展的因素之
一。 如今，这条设计时速 250 公里的高铁横
贯长吉图开发开放先导区，向东，俄罗斯扎
鲁比诺港、朝鲜罗津港、韩国釜山港等“近在
咫尺”；向西，与长吉高铁、长白铁路相连，为
我省打通了一条从腹地到窗口的捷径。

作为我省陆海联运大通道的重要一环，
加上一系列跨境物流建设，从俄罗斯扎鲁比
诺港经我省、内蒙古出境再到俄罗斯、欧洲，
是我省融入“一带一路”的重要组成部分，提
高了整个东北亚经济发展水平。

通边达海，陆路联通，长珲城际铁路加
速人流运转，提升物流增量，进一步完备吉
林省陆海联运国际大通道，引领吉林省“通
边达海”的梦想，驶向一片蔚蓝。

/吉林日报 记者 孟歆迪

连日来，十九大报告在我省高校师生中
引起强烈反响。 大家认真学习报告，纷纷表
示要深刻领会十九大报告精神， 不忘初心、
牢记使命、奋勇前行，为实现中华民族伟大
复兴的中国梦不断奋斗。

东北师范大学党委书记杨晓慧说，习近
平同志的报告为高校今后的发展指明了方
向。 高校要按照党的十九大的部署，全面贯
彻党的教育方针，认真贯彻落实立德树人根
本任务，加强师德师风建设，培养高素质教
师队伍，把思想价值引领贯穿教育教学全过
程， 积极发挥主渠道和主阵地的育人功能，
培养大批德才兼备、全面发展的新时代中国
特色社会主义合格建设者和可靠接班人。

东北师范大学教育学部教授刘善槐说：
“报告提出，优先发展教育事业，高度重视农
村义务教育。 作为一名农村教育研究工作
者，要认真学习会议精神，研究农村教育中
的重大理论和现实问题，重视一线调查和实
证研究，加强理论和方法创新，努力作出有
重要影响的学术成果，树立学术研究的本土

自信； 为国家重大农村教育决策贡献智慧，
让每个农村学生都能享有公平而有质量的
义务教育，实现农村学生的教育梦；总结农
村教育发展的中国经验，在国际教育学术舞
台上发出中国声音，为世界教育发展贡献中
国智慧。 ”

长春理工大学师生认真学习了十九大
报告。 学校党委书记骆孟炎说，报告中提出
要“加快一流大学和一流学科建设，实现高
等教育内涵式发展”， 这就为高校党建工作
确立了着力点。高校党委要在新时代中国特
色社会主义思想指导下， 进一步深化改革，
激发学校发展内生动力，为实现中华民族伟
大复兴的中国梦培养一流人才。

长春工业大学党委书记万春明认为，报
告中有许多内容涉及高校的人才培养工作,
学校应当抓住这一机遇，继续秉承“人才引
领、创新驱动、扎根地方、面向国际、志在一
流”的发展战略，不断契合我国高等教育发
展主题， 紧扣科教兴国和人才强国战略，锐
意改革、矢志创新、主动作为、精准发力，在

推动教育全面改革、建设高水平教学研究型
大学的进程中，迈出坚定的步伐，办人民满
意的教育。

长春大学党委书记赵骥民说：“报告提
出‘办好特殊教育’，这对于首创我国高等特
殊教育的长春大学来讲，既是鼓舞，也是机
遇，我们一定要好好把握，积极落实学校‘十
三五规划’中的‘特殊教育提升计划’， 坚持
特教特办的原则，积极探索适合特殊教育发
展的办学模式，努力把特殊教育学院建设成
为国内领先、 国际一流的高等特殊教育学
院。 ”

吉林工程技术师范学院党委书记栾立
明说：“未来一个时期，职业教育要按照新时
期中国特色社会主义思想和基本方略的要
求，深化以产教融合校企合作为重点的体制
机制改革，充分激发办学活力，实现终身的、
全民的职业教育和培训，全面提高人才培养
质量， 为实现中华民族伟大复兴的中国梦，
提供坚实的人才基础。 ”

吉林大学行政学院学生马建国来自西

北少数民族地区贫困县，他说：“尽管我已经
从生活的方方面面中感受到了家乡的变化，
但当我从十九大报告中看到祖国五年的发
展成就时，依然倍感振奋，我为党领导下的
祖国所取得的伟大成就而感到骄傲和自
豪！ ”

长春师范大学历史文化学院大二学生
张安晶,对十九大报告中“青年兴则国家兴，
青年强则国家强” 这句话颇有感触， 她说：
“作为青年学生，我们要不忘初心，坚定理想
信念，努力学习科学文化知识，勇于担当，肩
负起历史赋予的责任与使命。 ”

长春中医药大学临床医学院学生黄可
反复学习了十九大报告：“‘人民健康是民族
昌盛和国家富强的重要标志’‘要完善国民
健康政策’‘加强基层医疗卫生服务体系和
全科医生队伍建设’， 这些内容都给我留下
了深刻的印象， 作为一名医学专业的学生，
我要以十九大精神为引领，将个人理想融入
到伟大的中国梦中。 ”

/吉林日报 记者 缪友银 任爽 李晓静

放飞青春梦想 书写人生华章
———十九大报告成为我省高校师生学习热议的焦点

东北最美高铁:引领吉林“通边达海”梦想
一位奥运冠军
代表的心愿
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