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余梦未了 壮志存心
“要稳、要准、要狠！”正在陪学员训练的王

有恒一边发球一边提示着学员周博。 当满满
一小推车的乒乓球被王有恒发完后，接发球训
练告一段落，王有恒随即就周博刚才在接球时
的技术进行纠正。 王有恒笑着说：“这孩子跟
我学 3 年了， 基础不错， 只要他肯下功夫训
练，日后定会出成绩的。 ”王有恒说这话时，眼
中充满了期待与欣慰。

趁着训练休息时间，王有恒与记者聊起
了自己从一名运动员成为教练员的历程。

王有恒 1962 年出生于白城， 受父亲及
兄长们的影响，他 7 岁开始学打乒乓球，许
是与生俱来的天赋所致， 仅学习一年乒乓
球的王有恒就进步极大，8 岁进入白城市体

校乒乓球队。 从此，训练占用了他所有的课
余时间，而他的进步也是突飞猛进。 10 岁那
年， 他获得了白城地区乒乓球赛少儿组第
一名的好成绩，从此，又数次获得该项目的
冠军。 1982 年，王有恒进入青年组参赛，蝉
联白城地区乒乓球赛青年组冠军多年。

1978 年，王有恒光荣参军到部队。 在
部队，乒乓球依旧是他的最爱。 1980 年转
业后，他回到了白城。1984 年，他因过人的
球技被调入原白城市城管局。 随后每每有
乒乓球赛事， 王有恒都会为集体赢得荣
誉。 随着年纪的增长，王有恒萌生了教学
的想法，自己总有打不动的那天，而培养
更多优秀运动员则不是更有意义吗？ 于
是，1998 年，王有恒离开了家乡，赴外地从
事乒乓球教学。

游走于外 心牵故里
前进的步伐总是要迈得更远。 为了快速

提高自己的教学水平，自 1998 年开始，王有
恒先后到松原、深圳、内蒙古的通辽从事教练
工作，为当地培养了大批乒乓球的优秀人才。
2000年，王有恒应白城体校的邀请，回到白城
开办了“白城体校乒乓球分校”，专职培养专业
参赛选手，近百名学员的训练是全封闭的。 很
快，在王有恒的全身心投入下，3 年多的时间，
乒乓球选手可谓人才辈出， 涌现出了获得国
家体育总局颁发“一级运动员证书”的梁海亮
及被选进“八一”乒乓球队的尹哲华等一批优
秀的学员。 如今，当年分校的那批学员，很多
在北上广任教。

为更好地提升自己的教学水平，2004 年，
王有恒结束了白城体校乒乓球分校的训练，
到黑龙江省大庆市开办了自己的训练馆，一干
就是 6年。 期间，为了学习到更先进的教学方
法，王有恒在球友的帮助下，来到辽宁省专业
队及在江苏省南通的中国乒协乒乓球运动协
会学校进行学习。 当年乒乓球的中国乒协乒
乓球运动协会学校是由蔡振华和南通市政府
合办的乒乓球训练基地， 主要向国家输送了
大批人才，王有恒在那里学到了全套的训练流
程。 善于钻研的王有恒结合学员的各自特点
因材施教，使学员在省内外各种赛事中表现优
秀，佳绩频出。

可是在外的时间越久， 心里对家乡的牵
挂就越重。每次带学员在外面参加比赛时，王
有恒总希望能看到白城的选手。 乒乓球运动
是一项以技巧性为主， 身体体能素质为辅的
技能型项目， 教练员水平的高低直接影响着
运动员的技术。看到其他省、市的乒乓球运动
员水平不断提高， 而白城的专业选手却寥寥
无几时，他心里总有种失落感。“在外地教得
再好， 却不能用自己的技术为家乡的乒乓球
事业出力，心里常生起愧疚感。 ”王有恒说到
这时很动情。

2013年，王有恒回到了白城，他决定要在
自己的有生之年， 为家乡的乒乓球事业贡献
一份力量。 于是，“有恒乒乓球强化培训中心”
正式成立了，闻讯而来的家长都希望自己的孩

子能得到王有恒的真传。 但是，为了培养最优
秀的运动员，他在选收学员时格外严谨，除了
在乒乓球方面有基础、有天赋外，他要求学员
以德为本，要能吃苦，做事要认真、有韧劲。

韬光养晦 厚积薄发
王有恒介绍，为培养出高素质的乒乓球选

手， 自己开办的这个乒乓球强化培训中心，是
专业化的一对一教学模式。他时常鼓励学生们
要全面发展，当初在招生时，第一条要求就是
学生要喜欢乒乓球这项运动，因为兴趣是最好
的老师，只有这样才能克服训练过程中的苦与
累。在挑选学生时，通过与家长、学生的多次沟
通，了解每名学生的爱好、特点，然后有针对性
地制定教学课程。 王有恒信守：一个好的乒乓
球运动员不仅需要自身条件优秀、刻苦，更需
要教练员的正确指导。

“我教学生是希望培养出‘种子’选手的，
教学生打球既要有技术、有体力，更要有责任
心， 只有这样才能帮助学生成就美好的人生
目标。 ”王有恒的话朴实而令人感动。 正因为
王有恒的这个理念，让他在付出辛劳的同时，
得到了为师者的那份喜悦与成就感。 提起自
己的学生，王有恒充满了希望，目前虽然陈宇
奇、高子宁、孟新浩这几名学生都在夯实基础
过程中，但王有恒相信，只要在自己的精心培
育下，在学生们的刻苦努力下，在不久的将来
定会取得更大进步。不难看出，在这些学生的
身上， 也承载着王有恒为白城乒乓球事业奉
献的一颗赤子之心。

王有恒表示，自己小时候，原白城市曾是
白城地区的乒乓球样板，而今眼看着周边地区
的乒乓球运动员水平都逐渐赶超咱们了，心里
难受。为此，自己要立足白城实际情况，培养出
白城自己的优秀“种子”选手，才不负此生所
爱、所求。

在乒乓球运动中，攻是眼疾手快，守是固
若金汤，攻、守无常，何尝不似我们起伏的人
生？ 面对多变的人生，胸中有大格局，才能从
容应对。 王有恒就是这样的人，把一辈子奉献
给最热爱的事业，把一颗诚挚之心回报给最留
恋的家乡，在得失之间闲庭信步，在成败之中
笑看人生。 /记者 薄秀芳 报道 刘冠男 摄

城市晚报白城讯 捧出一颗心，人间春常在；献出一份爱，温
暖满胸怀。 为传承尊老、爱老的传统美德，通榆县瞻榆镇商会充
分发挥个体工商从业者创造财富回报社会的精神，启动了“关
爱老人，情暖人间”活动。

前不久，瞻榆镇商会第一个会员单位来到瞻榆镇社会福利
服务中心慰问生活在这里的老人。 商会会员用自带的新鲜的
鱼、肉等食材，做了丰盛的可口美食，让老人们感受到了社会
的关爱。 通过与老人们亲切的拉家常，会员们了解老人们的近
况和需求，确定了下次探望时需要帮助解决的问题。 会员们的
无私大爱让老人切实感受到了来自社会大家庭的亲人般的陪
伴和家的温暖。

“传承中华民族爱老、敬老美德，积极参与社会公益活动，是
我们回报社会的最好途径。 ”瞻榆镇商会会长赵兴旺在接受采
访时表示。 他说，“关爱老人，情暖人间”活动将以常态形式开展
下去，每周日将有一名商会会员自愿出资 300 元人民币，帮助
瞻榆镇社会福利服务中心（敬老院）的老人们改善伙食，并与老
人共进晚餐。 一年 52 周，每周开展一次活动，按 300 元一次计
算，全年活动费用约需 1.5 万元。 截至目前，报名参与活动的会
员人数已超过 20 人，充分展示了瞻榆镇商会的凝聚力、号召力
和团队精神以及大家的爱心。 /郭洪伟 记者 薄秀芳 报道

心怀一方天 故里筑星梦
———访白城市资深乒乓球教练王有恒

通榆县瞻榆镇商会
情暖夕阳

城市晚报白城讯 每个人都有自己的梦想，这个梦想描绘着人生最美的风景；这个梦想承载着太多的泪水与欢乐，而最有情怀的梦想，终是离不开孕育、生养的那片土地。
身为一名自少年起就多次蝉联原白城地区乒乓球赛冠军的优秀运动员，多年以来，王有恒教练四海为家，为国家培养了很多优秀的乒乓球人才，虽然收入不菲，桃李遍地，但在临近花甲

之年，每每想起家乡白城，他的心中就涌动着强烈的使命感。 这也许是身为 60 后那代人所特有的情怀。 4 年前，心怀为家乡培养优秀的乒乓球选手、为家乡乒乓球事业尽一份绵薄之力的愿
望，王有恒回到了白城，创办了“有恒乒乓球强化培训中心”。 近日，记者走进培训中心采访了王有恒。


