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我国为国民营养健康发展设定了明确目
标：到 2030 年，全国 5 岁以下儿童和孕妇贫
血率控制在 10%以下，5 岁以下儿童生长迟
缓率下降至 5%以下，学生肥胖率上升趋势得
到有效控制……
随着我国经济社会发展和人民生活水平提
高，吃得更营养、更健康成为越来越多人的新
需求。 国务院办公厅近日印发《国民营养计划
（2017-2030年）》，全方位布局国家营养发展
未来，也为老百姓“舌尖上的选择”给出新方
案。

正视“隐性营养风险”
为不同人群营养问题开“处方”

近年来，吃饱对于多数国人而言，已不再
是问题，但各类“隐形营养风险”仍然存在：动
物性食物和油脂消费过度增加， 膳食脂肪供
能比明显上升； 奶制品摄入不足， 盐摄入过
高；膳食纤维、矿物质等有益营养成分摄入不
足……

“营养不营养，标准是前提”。 国民营养计
划提出， 要制修订中国居民膳食营养素参考
摄入量、人群营养不良风险筛查、糖尿病人膳
食指导等行业标准， 研究制定老年人群营养
食品通则、餐饮食品营养标识等，确保公众吃
得安全、吃得健康。 ”在 19日举行的国新办发
布会上， 国家卫计委食品安全标准与监测评
估司司长刘金峰说， 在有完善营养标准基础
上，企业严格依据标准生产和加工食品，保证
营养成分不损失、不降低。

同时，我国还将围绕中小学生、孕产妇、
老年人等重点人群， 有针对性地实施生命早
期 1000 天营养健康行动、 学生营养改善行
动、贫困地区营养干预行动等，开出细致的营

养“处方”，全面提升国民营养水平。
“各项措施综合施策，目的是使我国营养

工作体系更加完善， 居民营养健康状况显著
改善。 ”国家卫计委副主任金小桃说，我国已
设定营养健康发展的具体目标， 到 2030 年，
全国 5岁以下儿童和孕妇贫血率控制在 10%
以下，0—6 个月婴儿纯母乳喂养率在 2020
年基础上提高 10%，居民超重、肥胖的增长速
度明显放缓……

开展养生食材监测评价
让“生吃泥鳅式”食疗不再重现

食疗养生是我国一种传统饮食养生习
惯，有着悠久的历史，其以简便、适口、廉价等
特点，为不同人群提供了个性化的食养指导，
发挥了营养健康的积极功效。

但近年来，一些所谓的“食疗养生”行为
也受到全社会关注： 从朋友圈里的养生“爆
文”到电视节目里的“养生专家”，以次充好、
掺杂使假式的食疗养生方法频频出现， 甚至
宣称生食泥鳅、 绿豆也能治病……种种违规
行为，已侵犯到消费者合法权益。

让“生吃泥鳅能治病”这样的所谓食疗法
不再重现，重要一环是要加强规范，强化各部
门综合监管。 为此，国民营养计划提出，要开
展传统养生食材监测评价， 完善相关评价制
度。“相关部门将深入调研，筛选出一批具有
一定历史和实证依据的传统食材， 对其养生
作用进行实证研究，真正做到去伪存真。 ”金
小桃说，我国还将开展食材中功效成分、污染
物的监测及安全性评价， 进一步完善既是食
品又是中药材的物品名单。

培育公众科学的营养知识素养也不可或
缺。 国民营养计划指出，采用多种传播方式和

渠道， 定向、 精准将科普信息传播到目标人
群。 发挥媒体作用，坚决反对伪科学，避免营
养信息误导。

培育营养专业人才队伍
让公众“吃得更科学”

“吃得好并不代表吃得科学，更不代表营
养平衡。 ”由于长期缺乏专业指导，我国居民
的维生素、奶类、豆类食品摄入相对不足，而
油脂和食盐的摄入量又相对偏高， 全社会亟
须加强营养知识的普及和相关专业服务。

业内专家指出， 讲究膳食营养平衡是一
门科学，需要营养师等专业人才服务，我国一
些高等院校虽然也开设了营养课， 一些医院
也设立了营养科，但相较我国 13 亿多人口庞
大的营养需求，营养师、健康管理师等相关专
业人才短缺，发展不规范等问题仍然突出。

为解决这一问题，国民营养计划提出，加
快推动营养师、营养配餐员等人才培养工作，
推动有条件的学校、幼儿园、养老机构等场所
配备或聘请营养师，充分利用社会资源，开展
营养教育培训。

“相关营养师在临床领域的配备还有了
明确的指标要求，即在临床营养科室，要使临
床营养师和床位比例达到 1:150， 组建营养
支持团队，开展营养治疗。 ”国家卫计委相关
负责人说。

在加强人才建设的同时， 我国还将充分
利用大数据等信息化条件，推动“互联网 + 营
养健康”，开发个性化、差异化的营养健康电
子化产品，如营养计算器、膳食营养、运动健
康指导移动应用等， 提供方便可及的健康信
息技术产品和服务。
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为“舌尖上的选择”给出新方案

我国国民营养计划三大看点

昨日,《新华每日电讯》刊载题为《警惕培
训机构“绑架”教育》的评论。 在职教师异地开
展有偿补课；发布虚假广告,号称名校教师任
教； 无办学资质的信息咨询公司开展非法教
育培训……17日, 宁波市教育局通报了暗访
中发现的 6 类教育培训问题, 点名曝光了多
家违规培训机构, 并为家长和学生如何选择
正规合法的教育培训机构支招。

教育培训市场一年比一年红火, 这是铁
的事实。 据今年 1 月 21 日《中国教育报》披
露, 全国中小学辅导机构的市场规模已超过
8000亿元。面对这块巨大的蛋糕,很多人想从
中分得其中一块。

专业人员从事教育培训工作, 培训质量
应该能得到保证。 真正应该担心的是,目前的
教育培训行业中充斥着大量坑害家长和学生
的“南郭先生”。 在电视剧《人民的名义》中,侯
亮平带儿子报名参加数学培训班时, 就发现

招生广告中吹得神乎其神的教数学的王老
师,原本是个电工。

这样的情节反映了当下培训市场鱼龙混
杂、滥竽充数的乱象。 没有资质的人通过虚假
广告,把自己包装成“名师”,这样的情形不但
宁波有,其他很多地方都有。 同样,宁波此次
查到的 6类问题,各地所在多有。

我不想细数 6 类问题将会造成怎样的危
害, 只想表明一点: 遍地开花的教育培训机
构,正在“绑架”中小学教育,正在放大应试教
育的弊端。 现如今,应试教育的战场已从学校
拓展到校外,两个战场从内到外,共同加剧了
不正当的教育竞争, 加重了学生的负担和家
长的负担。

今年初,上海市领导在上海两会上谈及中
小学生减负问题,感叹“孩子们太苦了”,并特
别提到“教育培训机构必须整顿,必须净化”,

“这个市场如果政府不管, 我们就对不起老百

姓,对不起孩子们”。 上海一位政协委员说,以
前是在学校学得不好去补课,现在不管学得好
不好都要补。 有的高中在开学前,80%左右的
学生已在培训机构提前补习了要学的课程。这
种情况在各地普遍存在,只是程度不同而已。

不能任由教育培训机构乱象再蔓延下去
了。 教育行政部门应会同工商、公安、社区街
道等部门,通过明察暗访,在摸清辖区内培训
机构的基础上,通报一批,取缔一批,将违规
办班的培训机构逐出培训市场, 然后按照现
有政策,规范一批具有办学资质的培训机构,
确保其培训效果。

从长远计,还是应该像上海那样,将社会
教育培训机构的整顿规范和清理工作列入地
方人大常委会年度工作要点, 这样便于由人
大牵头制定政策法规, 从更高层级上对培训
机构进行全面系统的整治和规范。
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警惕培训机构“绑架”教育

记者从北京公交集团获悉， 两条仿古
“铛铛车”城市夜景观光线将于 7 月 23 日开
通运营，乘客可乘坐公交浏览长安街、三里
屯、什刹海等夜景。

这两条线路是北京市首批夜景旅游观
光线路，沿北京市繁华地段开行，从前门出
发至前门环形运营。东线途经长安街、CBD、
三里屯、簋街、什刹海等知名旅游地点；西线
途经北京展览馆、中央电视塔、西长安街、平
安大街等地。

北京夜景观光线路先期配备 3 部车，后
期将根据客流情况适时增减班次。东线先期
设置两个班次 20:00、20：30 各一班， 票价
30元，全程配备讲解员。 西线先期配备 1部
车，发车时间 19:30，全程运行约 3 小时 30
分钟， 票价成人 100 元，1.2 米以上儿童、学
生、老人 80元；1.2米以下儿童免票。
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记者从中国商业联合会获悉，鉴于商业
零售网点所需的氮气等低危气体单瓶储量
少，危险程度低，交通运输部近日发布《关
于进一步规范限量瓶装氮气等气体道路运
输管理有关事项的通知》，对符合包装及数
量条件的氮、氦、氖、氩、氪、氙 6 种不燃、无
毒、 无腐蚀、 无氧化性气体实行限量运输
豁免。

据中国商业联合会有关负责人介绍，
氮气气体可广泛应用于食品、 饮料等行
业，具有改善饮料口感、食品保鲜等多种
用途。 但依据《道路危险货物运输管理规
定》， 商业零售领域使用的压缩和液化的
氮气应委托危险货物运输企业，使用专用
车辆，配备具有相应资格的驾驶员和押运
员运输。 其运输存在很大难度和问题：一
是零售餐饮覆盖范围大，需求随机，而危
险品运输资源有限，运输路线和时间相对
固定，很难找到合适的危险品运力；二是
零售餐饮运输氮气，单次量少、频率高、车
辆满载率低。 从合理安排社会资源的角度
考虑，这对有限的危险品运力来说是较大
的浪费，也容易造成售点断货；三是这些
餐饮和零售企业大多分布在繁华的城市
中心，人口密集，危险品运输车辆按规定
不能随时进入。 而事实是，各销售网点所
需的氮气气瓶单瓶储量少， 危险程度低，
以往 20 多年来未发生任何重大安全事
故，国内外使用的安全性也是被实践证明
的。

据此， 中国商业联合会今年 4 月向交
通运输部申请，将商业零售领域限量瓶装
氮气气体在道路运输环节豁免按照普通
货物进行管理。 与此同时，中国工业气体
工业协会也提出将氦气、 氖气、 氩气、氪
气、氙气等气体在道路运输环节豁免按照
普通货物进行管理。 经论证后，交通运输
部运输服务司认为，对瓶装氮气等气体少
量运输豁免有关危险货物运输要求是可
行的。
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企业办经营许可证，不用出门，在家申
请、在家打印就行；消费者不知道企业真
假，扫扫经营许可证上的二维码，就能查
询企业信息……18 日，湖北颁发全省首张
药品经营许可证电子证书，即日起进入电
子证书为主、纸质证书为辅的发证模式。

湖北省食品药品监督管理局副局长刘
文斌介绍说，与纸质证书相比，电子证书
更安全、更快捷、更方便。 一是采用电子签
名技术，数据不会被篡改；二是由签发机
关直接通过网络传递给企业，不再需要打
印纸质形式的证书，一经签发即可被企业
使用，且不存在丢失的风险；三是以数据
形式存储和使用，不需要企业到发证机关
领取纸质证书，为企业节省了时间和财务
成本。
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记者从湖南省卫计委和中南大学湘雅
二医院获悉，由中南大学湘雅二医院国家代
谢性疾病临床医学研究中心、国家精神心理
疾病临床医学研究中心牵头的跨区域专科
医联体 19日启动。 作为湖南第一批启动的
跨区域专科医联体， 目前已吸引了全国 20
余省份的 100多家医院加入。

记者了解到，早在 2011年 3月，中南大
学湘雅二医院便成立了全国首个跨省医疗
联盟， 目前已经发展至全国 21 个省市的
200 余家医院，在提升基层服务能力方面做
了积极探索。

/新华社

北京首次开通城市夜景观光公交

湖南成立专科医联体
100多家医院加入

湖北颁发药品经营
电子许可证

氮气等六种低危气体
获限量运输豁免


