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记忆中，吉林的夏天，是嫩绿嫩绿的。清爽的空气、清爽的阳
光、清爽的心情……每一缕清风都飘逸着洒脱，每一寸土地都
流淌着豪情，这里是休闲养生、消夏避暑的好地方。

吉林省是全国首批生态省之一， 具有适合大众旅游的优
越的资源禀赋。 东部长白山区，森林覆盖率达 85%以上，生物
种类十分丰富，是吉林省乃至东北亚生态环境的重要屏障；中
部松辽平原沃野千里，享有“黄金玉米带”和“黑土地之乡”美
誉；西部草原辽阔，湿地面积较大，是我国的八大牧区之一。冰
雪、雾凇、森林、草原、湿地、火山地貌、少数民族风情极具典型
性，可以说是纯净自然的生态王国。

吉林省四季分明，春季山花烂漫，是踏青赏花、游江品鱼的
美好季节；夏季凉爽宜人，是消夏避暑的观光胜地；秋季色彩斑
斓，适宜户外旅游观光和田园休憩；冬季雾凇与白雪交相辉映，
是冰雪旅游和休闲滑雪的度假天堂。

吉林省山水相依、河湖连通，每年 6 到 8 月份是吉林气候
最宜人、景色最美丽的时节，被誉为“22℃的夏天”，也因此成
为国内外游客消夏避暑的首选之地。近年来，吉林省充分发挥
长白山、松花江、鸭绿江和图们江“一山三江”山水生态资源优
势，不断丰富避暑休闲产品供给。

清爽吉林·22℃的夏天！ 今年夏天，吉林省各市州组织开展
120 余个消夏避暑主题节事活动，时间持续至 10 月 7 日，欢迎
海内外宾朋开启一段清爽的旅程、健康的旅程、快乐的旅程！

大美长白山经典游
线路特色：绿色生态、民族风情、水域观光、边境风

光、红色遗迹
长春—吉林（蛟河拉法山、桦甸红石国家森林公园）

—延边（敦化六鼎山旅游区、安图龙顺雪山飞湖、和龙金
达莱民俗村、图们国门、珲春防川景区）—长白山（北景
区、西景区）

长吉都市环线休闲游
线路特色：都市休闲、水域观光、历史文化、民俗风

情、红色遗迹
长春（净月潭、伪满皇宫、长影世纪城、长春世界雕

塑公园、一汽）—吉林（松花湖、圣鑫酒庄、神农生态园、
圣德泉）—辽源（鴜 湖旅游度假村、扎兰芬围民俗文化
园、凯旋王国水上乐园、龙首山魁星楼）—四平（叶赫古

城、北方巴厘岛、四平战役纪念馆）
草原湿地生态游
线路特色：绿色生态、水域观光、民族风情、历史文

化
长春—松原（龙华寺、查干湖、乾安泥林）—白城（向

海、莫莫格、嫩江湾、查干浩特）
森林康养度假游
线路特色：绿色生态、水域观光、红色遗迹、边境风

光、民族风情、历史文化、运动康养
长春—通化（辉南三角龙湾、云霞洞、集安高句丽古

迹、五女峰）—白山（鸭绿江边境风情旅游带、长白望天
鹅、万达长白山国际度假区、露水河国家森林公园、临江
溪谷）—长白山（西景区、南景区）
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满满族族民民俗俗

长长白白山山天天池池

吉吉林林市市松松花花湖湖 长长春春市市伪伪满满皇皇宫宫

全境都有景，四季都能游，冰雪最独特，避暑天下优，文化积淀厚。有人用这五句话来概括吉林的旅游，冰天雪地和绿水
青山是吉林独特的资源，也是吉林旅游最值得自豪的组成部分。也许你已知晓吉林冰天雪地的美景，却还为领略 22℃的清
爽与舒适，也许你已看过雪中天池的壮丽，却未曾感受到夏日长白山的美妙，现在，就请跟随记者的脚步，沿着四大经典线
路畅游吉林。

四大旅游线路 让你清爽一夏

前前郭郭马马头头琴琴表表演演

长长春春市市长长影影世世纪纪城城

延延边边州州朝朝鲜鲜族族民民俗俗舞舞蹈蹈

清爽吉林·22℃的夏天
2017吉林省消夏避暑全民休闲季全面启动


