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闻鸡起舞太极剑
3月 13日早晨，白城市的气温还很低。在

劳动公园一处安静的角落中，一位身着黑色中
式短褂的老者已经开始伴随着悠扬而空灵的
音乐，舞起了太极剑。 在大开大阖却又轻柔舒
缓的招式中，一把长剑随之轻灵地舞动，在初
升的阳光下熠熠生辉。 这位老者告诉记者，他
已经练习太极剑多年，不仅强身健体，更让他
心情平和、愉悦。 据了解，在劳动公园，像这位
老人一样的太极剑爱好者还有很多，太极剑早
已成为他们生活的一部分，他们几乎每天早晨
都会来到这里练剑，切磋技艺、交流心得。

自娱自乐二人转
在劳动公园中的一处空地上，一段唱腔优

美、韵味十足的二人转吸引了众多市民驻足欣
赏。 记者穿过熙熙攘攘的人群，看到场地中间
的表演者是两位中年妇女，她们穿着色彩鲜艳
的戏服，从脸上的妆容到头上的装饰，全都按
照舞台上的要求来打扮，她们灵活地舞动着扇
子和手绢，在她们身旁有十几位中老年人正手
持二胡、板胡以及唢呐等乐器进行伴奏。 精彩
的演出博得了现场观众热烈的掌声和阵阵叫
好。 一位表演者向记者介绍，他们都是一些戏
曲爱好者，自发组成了这个“草台班子”，每天
都会找时间聚在这里切磋唱腔、动作、表演技
巧等，并且免费为来广场散步的市民们演出。
他说，演出的水平高低无所谓，最重要的是可

以自娱自乐。

披红挂绿扭秧歌
下午，阳光变得更加和煦，记者被市民广

场西侧的一支秧歌队所吸引。 跟广场上其他
跳舞的庞大方队相比，这支秧歌队显得更加正
规、 精干。 队员几乎全部都是中老年妇女，她
们穿着鲜艳的秧歌专用服饰，手中拿着绿色或
粉红色的扇子。 周围的一些市民告诉记者，这
支秧歌队每天都来表演，而且从来都是非常认
真地表演，服装、动作也都整齐划一，扭秧歌的
每个动作也都很标准，令人赏心悦目。 尽管现
在天气还不算太暖和， 但是他们仍然穿戴整
齐，一丝不苟地表演。 他们的出现总会让现场
洋溢着浓厚的喜庆气氛，让周围的每个人都觉
得心情愉悦。

壮观的广场舞
傍晚时分，记者在市民广场上看到，十几

支广场舞队伍早已纷纷起舞。 随着广场东侧
响起一曲悠扬的舞曲，一支由数十人围拢而成
的方队，随着音乐声翩翩起舞。 虽然跳舞者大
多数是中老年人，但他们的舞姿却始终优雅而
矫健。 在跳舞开始之后，一直不断地有人加入
进来，其中还不乏一些年轻人。 很快，跳舞的
人群就从开始的几十人变成了数百人，场面十
分壮观，现场的气氛也愈加活跃起来。据了解，
除了刮风下雨之外，这样的活动在这里每天都
会进行，组织者只要一播放舞曲，就会有很多

市民自愿加入跳舞的队伍中来。

乐此不疲“环湖走”
随后， 记者又在环绕着金鱼湖的甬道上，

看到很多市民或疾步行走、或慢步小跑，成群
结队地进行着“环湖”运动。 在这些参加运动
的市民中，有花甲、古稀的老人，也有年轻力壮
的小伙子，还有很多看起来并不擅长运动的女

士也加入其中，更有一些活泼可爱的孩子也欢
快地奔跑在环湖甬道上。 从这些市民轻松的
神态上，可以感受到他们在结束了白天的忙碌
之后，来到这里所体验到的那份运动的快乐和
休闲的惬意。 一位老人告诉记者，其实在哪里
都可以锻炼身体，但湖边的优美风景和清新空
气是吸引他专程进行“环湖走”的重要原因。

/记者 张风 报道 马彬 摄

城市晚报白城讯 日前，白城市公安局洮
北分局东风派出所接到报案，称东风乡有一
位“能人”李某，自称自己社会关系复杂，认
识的朋友多，朋友当中有不少是有头有脑的
人物，只要肯花钱，他就可以帮人找工作、办
低保、办驾驶证、办社保等等。 可是收了钱之
后，李某却从来不办事。 警方接到报案后，很
快就将李某抓获。

据报案的刘先生讲，他是在一次婚礼宴
会上，经人介绍结识了“能人”李某，第一次
接触就感觉李某这人能说会道， 很有本事，
无所不能。 刘先生觉得此人有用，便与之互
留了电话。 两人经过几次接触后，刘先生提

出来请李某帮忙办理低保房，此时的李某似
乎早已胸有成竹，毫不客气地朝刘先生索要
3.9 万元现金，称需要打点关系，并承诺用不
了两个月事就能办成。 刘先生盘算如果事能
办成，也划算，便欣然同意了。 一晃两个月很
快过去了，开始给李某打电话时，李某总是
用“快了、等等、再等等”等言辞搪塞，几个月
过后，李某干脆由拒接变停机，玩起了失踪。

直到犯罪嫌疑人李某被警方抓捕后，刘
先生才得知李某其实一无工作，二无本事，根
本没有能力为他人办事。 所骗钱财最终也被
他挥霍一空。 目前，李某已被刑事拘留。

/姜立峰张琢记者张风 报道

白城市百宴家园对面有一个很大的垃圾堆，正好堵在瑞光
南街 7 号楼西侧出口处， 既影响周边环境又妨碍市民正常出
行，希望有关单位及时清理。

/记者 马彬 摄

城市晚报白城讯 在一年一度的“3·
15”消费者权益日来临之际，为倡导社区广
大居民树立网络消费安全理念， 避免出现
消费者网络购物上当受骗现象的发生，洮
南市市场监督管理局信息网络管理大队、
消费者协会联合洮南市团结办事处安抚安
静社区举办了社区居民网络消费维权知识
专题讲座。

在讲座中， 信息网络管理大队工作人
员围绕“网络诚信、消费无忧”主题宣传活

动的目的和意义、 消费者网络购物注意事
项、 发生消费纠纷如何解决等问题展开讲
解； 消费者协会工作人员就老年人购买保
健品需要警惕的事项和通过真实案例以案
释法，提醒广大消费者要做到理性消费，最
大限度地保护自身的合法权益不受侵害。
最后， 社区居民就自己关心的网络消费问
题和遇到的网络消费纠纷进行了现场咨
询，在场工作人员给予了耐心细致的解答。

/韩业广 记者 张风 报道

天气回暖 公园广场热闹起来了

“3·15” 洮南市监局举办
居民网络消费维权讲座

城市晚报白城讯 进入 3月份以来，白城市气温日益回暖。市内的一些公园、广场内，市民们自发组织的跳舞、唱歌、戏曲表演等活动也越来越丰富多彩。
近日，记者走访了市民广场、劳动公园，了解和体验市民们丰富的业余文体活动。

简单的走圈锻炼效果更直接

“能人”收钱不办事
原来是个骗子
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