
日本北九州市一家名为“太空世界”的主题公园
27日暂时关闭了冰冻约 5000 条鱼的滑冰场。 共同
社报道，院方从鱼市购鱼埋入冰层，希望打造出游客
和鱼群一起在海面上滑行的效果。 但滑冰场开放后
引发争议，被批这一做法“残忍”“令人厌恶”。 /央视

平躺、抱头、起身，对于经历过学生时代
的人来说，仰卧起坐堪称体育课上的“经典项
目”。 然而近日，有媒体报道称，仰卧起坐中的
“抱头”动作以及依靠腰部力量抬升的运动原
理，容易引发包括颈椎病、腰椎间盘突出在内
的多种疾病，也正因如此，国外不少机构以及
学生，已经对此项目亮了红灯。

记者发现，在由国家体育总局发布的《国
家学生体质健康标准》中，自小学 3 年级起，
一分钟仰卧起坐数量， 便是衡量学生体质的
一项重要参考标准。 对此，运动医学专家称，
仰卧起坐确实有可能造成身体劳损， 但把握
好幅度和动作要领，可以避免对人体的伤害。

网传“仰卧起坐”可致瘫
一则有关“仰卧起坐”的媒体报道，引发

网络舆论关注。

近日，有媒体报道称，看似简单易行的仰
卧起坐，将其动作进行分解后，实则暗藏多种
健康隐患。 其中，“抱头”的动作，可能给颈椎
带来压力，并导致肩部问题；而全身平躺，依
靠腰部力量将身体拉起，再落下这一过程，容
易引发包括腰椎间盘突出在内的多种腰部疾
病。 严重者，甚至可能导致练习者出现瘫痪。

2015 年 12 月 21 日出版的《华尔街日
报》一篇名为《为什么你可以停止做仰卧起坐
了》一文称，美国“健身达人和军方专家正在
极力推动用平板支撑等锻炼代替仰卧起坐，
以此避免背部受伤， 美军甚至还打算在训练
项目中废除仰卧起坐。 ”

“仰卧起坐”致瘫，这一说法从何而来？ 记
者检索发现，在 2014 年 8 月 22 日，台湾一媒
体报道称，一名 25 岁的台湾男子在做了几个
仰卧起坐后，觉得颈部以下全身无力，四肢无

法动弹并伴随大小便失禁。 当地医生称，男子
以手抱头的方式仰卧起坐，导致颈椎内血管受
不了连续施力而爆裂，血块压迫神经，进而导
致颈部以下全身瘫痪。

小学三年起仰卧起坐成体测标准
“仰卧起坐”作为一项传统体育运动项目，

在中小学体育教学中依然有较高地位。
在《国家学生体质健康标准》（2014 年版）

中， 对各个年龄阶段学生评价指标及测试项
目，均有明确规定。 其中自小学三年级起，“一
分钟仰卧起坐” 便成为一项重要的评价指标，
分值占到总分的 10%， 而到小学五六年级段，
这一项目的重要性凸显， 甚至占到总分的
20%。 小学三年级及格标准，男女生均为每分
钟 16个，之后每年递增一个，到小学六年级达
到峰值，每分钟需要完成 19个才能获得及格。

近日，支付宝新上线“圈子”功能在社交媒
体引发争议，有部分用户在“校园日记”和“白
领日记”上传大尺度照片，被网友认为照片或
涉嫌低俗，质疑支付宝有炒作之嫌。 支付宝方
面 27 日表示，目前圈子处于测试中，对于发
布含有色情等违规言论的行为， 圈子管理员
有权删除其动态，对账号做禁言，甚至拉黑处
理。

“校园日记”和“白领日记”是支付宝新上
线的两款带有社交属性的产品。 校园日记的
规则介绍发布于 11 月 24 日晚， 规则显示只
有女大学生才可发布动态， 其他用户可点赞
和打赏， 而只有女大学生和芝麻信用分大于
等于 750 分的用户才可评论。 白领日记圈子
的规则发布于 11 月 25 日晚， 同样显示为只
有白领女士可以发布动态， 称可聊职场经历

及记录生活瞬间， 而只有白领女士和芝麻信
用分大于等于 750分的用户才可评论。

有业内人士称，在该规则的“鼓励”下，不
少女性发送自己的性感照片及露骨语言，以
此吸引男性用户打赏。
在这些照片下方可看到点赞、 评论和打赏的
人数。 不少美女发送的照片打赏人数超过
100，点赞、评论数百。

上述产品发布后，有网友评论认为，照片
尺度较大，或涉嫌低俗，并且有炒作营销的嫌
疑。 还有网友质疑，一些女孩为了获得打赏，
故意发布大尺度照片，打色情的“擦边球”。

支付宝 27 日回应称，“圈子”是支付宝和
合作伙伴一起在社群上启动的一次尝试，目
前还处于小范围测试阶段。“圈子”主要分为
公开型和封闭型两大类： 前者在支付宝里搜

索就能进入， 后者必须要收到邀请才可以进。
目前上线的圈子主要有健身、 游戏、 理财、母
婴、宠物、数码等类型，未来还会逐渐扩大品
类。

而对于网友的质疑，支付宝方面称，在支
付宝“圈子”内，对于发布含有色情、人身攻击、
明显广告信息等违规言论的行为，“圈子”管理
员有权删除其动态，对账号做禁言，甚至拉黑
处理。 目前“圈子”会根据类型控制加入门槛，
甚至设置分享和评论权限。 支付宝的合作伙
伴的管理团队，也会针对一些不合规范的照片
进行严格处理。

昨天上午，支付宝官方微博也表示，一旦
发现不良信息，支付宝都有能力在第一时间识
别，并会采取措施进行分类处理，同时也会协
同合作伙伴共创良性的社区环境。 /法制晚报

外交部回应日本研究引进“萨德”报道

希望日方慎重行事
外交部发言人耿爽 28 日说， 中方对日

本防卫省研究引进“萨德”反导系统有关报
道表示关注，希望日方慎重行事。

当日例行记者会上，有记者问：据日本
媒体报道，为加强导弹防御系统，日本防卫
省日前成立讨论委员会，研究包括引进“萨
德”反导系统等美军的新装备产品。 报道还
称，日本将于 2017 年夏季前确定导弹防御
蓝图。 中方对此作何回应？

“我们对有关报道表示关注。”耿爽说，中
方在部署“萨德”问题上的立场是非常明确
的，没有改变。 由于历史原因，日本在军事安
全领域有关动向受到亚洲邻国和国际社会
密切关注，中方希望日方慎重行事，为促进
本地区和平稳定发挥建设性作用，而不是相
反。 当前朝鲜半岛局势复杂敏感，各方应从
地区和平稳定大局出发，致力于通过政治外
交途径解决有关问题， 而不是以此为借口，
做不利他国安全和地区稳定的事。 /新华社

韩三大在野党
起草弹劾总统决议

据韩联社报道，韩国三大在野党共同民
主党、国民之党和正义党于昨天，各自拟订
弹劾总统朴槿惠的决议草案初稿，并将于今
日协商拟定三党统一的弹劾决议草案终稿。

据报道，韩国共同民主党计划于昨天下
午在议员会馆召开弹劾专题讨论会征求外
部专家意见， 并召开弹劾准备工作组会议
拟订决议。 而国民之党的弹劾准备工作组
则定于昨天上午开会拟订初稿， 正义党也
定于昨天发表关于弹劾决议的意见书。

26 日， 大批韩国民众在首尔附近举行
大规模抗议，要求总统朴槿惠下台。 组织者
称，韩国全国共有约 190 万人参与集会，为
5周以来最大规模。

当天， 韩国三大在野党———共同民主
党、国民之党、正义党也都参加了集会。 三
大在野党表示，将于 12 月 2 日向国会提交
针对朴槿惠的弹劾案， 并将尽力争取执政
党议员的支持。 不过， 即使国会通过弹劾
案，也还需要经过宪法法院的审议。 /央视

印度多地爆发
反废币政策游行

网传“仰卧起坐”致瘫
体测标准引争议

泰国苏梅岛大巴侧翻
致14名中国游客受伤

中国驻泰国宋卡总领馆 28日证实，泰国
苏梅岛 27 日发生一起旅游大巴侧翻事故，
导致 14名中国游客受伤， 目前受伤游客均
已被送往当地医院接受治疗，无生命危险。

宋卡总领馆工作人员表示，据他们与苏
梅岛警方核实， 这辆旅游大巴共载有 27 名
中国游客和两名泰国导游。 事故发生后，宋
卡总领馆已请苏梅岛当地领保联络员前往
医院看望伤者。

据当地媒体报道，事发时，这辆大巴正
载着中国游客从码头前往酒店。当地警方正
在调查事故原因。 /新华社

被指低俗 支付宝“圈子”引争议

仰卧起坐“致瘫说”是否有依据？ 脊椎受压较大，可用平板支撑代替
网传“仰卧起坐”致瘫一说，其引用案

例均为媒体报道。 在实际生活中，这样的可
能性是否存在，又能否避免？

在《国家学生体质健康标准 》一文中，
对于仰卧起坐的标准动作规定为： 受试者
仰卧于垫上，两腿稍分开 ，屈膝呈 90 度角

左右，两手指交叉贴于脑后。
对此， 北京体育大学运动人体科学学

院教师周越表示，这一动作对竖脊肌、多裂
肌和腰方肌有锻炼作用，但对于久坐不动，
腰部力量比较弱的学生而言，“抱头”，并利
用腰部力量支撑身体的动作过程， 对颈部

和脊椎压迫较大，具有一定的健康风险。
广东省中医院骨科主任林定坤指出 ，

很多学生平时不做仰卧起坐锻炼， 考试时
突击一下，实际上颈胸交际的位置，韧带最
容易拉伤。 日常生活中建议用平板支撑运
动代替仰卧起坐，以降低脊椎所受的压力。

仰卧起坐是否应退出体测标准？ 专家称缺乏实验数据支持，不能简单从体测标准中废除
2003 年，国家体育总局联合八部委，出

台《普通人群体育锻炼标准》，与同时期出
台的《学生体质健康标准》互为补充。 面对
质疑声，北京体育大学教授刘晔认为，缺乏

实验数据论证， 仅仅是从动作形式就得出
其对颈椎具有损害， 或者由极个别并不确
定的病例或说法来进行质疑， 理由是不够
充分的。 刘晔表示， 虽然说其有抱头的动

作， 此动作对头部和颈椎的瞬时载荷有多
大，是否就能达到产生损伤的程度，需要有
数据支持。 因此，对于仰卧起坐这项运动形
式，不能简单从体测标准中废除。

学生运动损伤学校是否担责？ 尚无明确法律规定，若无证据表明学校过失则无需担责
北京京宁律师事务所律师唐宁表示，目前关于运动损伤学校担责方面，尚没有明确的法律规定。 “如果通过科学论证仰卧起坐本身

是不对的，这就涉及标准修改的问题。 ”她表示，如果没有明确证据表明，学校在场地、训练强度方面存在过失，则无需担责。 /新京报
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印度多个反对党 28 日在各邦举行联合
示威游行，抗议政府本月上旬宣布的废除两
种大额面值纸币的政策。

在印度主要城市孟买、加尔各答、班加
罗尔等地， 民众高举“反对废除旧币”“还
我正常生活”等标语牌，高喊“莫迪撤回废
钞令” 等口号。 不少反对党领导人走在游
行队伍最前列。 印度北方邦、比哈尔邦、泰
米尔邦、 喀拉拉邦等都举行了不同规模抗
议活动。

印度最大反对党国大党严厉谴责了政
府废币政策给民众经济生活带来的不便，但
为维持民众正常生活和商业活动，减少不必
要损失，国大党只赞成示威游行，并不支持
用罢工等方式进行抗议活动。 /�新华社
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