
大吉林网 www.dajilin.com
2016 年 10 月 26 日 星期三

时事A08
编辑：刘明莹 | 美编：王春卉 | 责校：李传富

英国埃克塞特大学一项最新研究发现，全球变暖不仅改
变着海洋鱼类的生活环境，甚至还影响了它们的生存能力。某
些鱼类的生存本能被削弱， 有时甚至会傻傻地游向捕食者自
投罗网。

埃克塞特大学一个海洋生物学家小组在最新一期《全球
变化生物学》杂志上报告说，全球变暖、二氧化碳浓度升高扰
乱了鱼类包括味觉、听力和视力在内的感官系统，从而削弱它
们的行为能力。比如，闻到捕食者气味，鱼类不知道警觉逃离，
甚至还可能循着气味游向捕食者；又比如，正常情况下通过一
些声响判断，鱼类会远离一些危险地带，但如今鱼类很可能对
这些“声音警示”无感。

研究人员进一步调查发现，鱼类这些“反常”行为与二氧
化碳浓度升高影响鱼类大脑处理感官系统信号有关。

据估计，到本世纪末，海洋生态系统的二氧化碳浓度会升
高 2.5倍。 研究小组说，在这种大环境下，鱼类养殖业可能会
发挥独特优势。 据他们解释，相比于海洋野生鱼类，养殖鱼类
生活环境中的二氧化碳浓度通常要高 10倍。 不过，养殖鱼类
都有充足食物以及生活场所，也不必躲避危险的捕食者。

接下来，研究人员将会对养殖鱼类进行进一步研究，这对
于理解水生物种如何进化适应气候变暖及二氧化碳浓度变化
至关重要。与此同时，鱼类养殖业者也可以借助上述研究成果，
通过调节二氧化碳浓度使鱼类生活条件达到最优化。 /新华社

66%的人午饭在办公室解决
这项涉及 1300名英国成年人的调查发现，人们吃午饭的时

间平均为 28分钟，有 12%的人几乎抽不出时间吃午饭，66%的人
午饭在办公室解决，只有 17%的人能获得充足的午餐时间。“我
经常看到有同事坐在办公桌前，啃着三明治，就当是午餐了。 ”
玛格丽特·蒙特福德告诉调查人员。

2015 年， 美国哈佛陈曾熙公共卫生学院针对美国 10 万所
学校超过 3000 万学生的调查，发现了同样的问题：大部分学生
的中午用餐时间都在 20分钟左右，有些甚至不足 20分钟。这直
接导致了学生营养的摄入不足。

广西营养学会副理事长、 广西中医学院教授马力平告诉记
者，午饭凑合吃的现象在国内同样普遍。 因为没时间，年轻人常
常是一碗米粉、一碗面；因为工作忙不完，午餐时间被推到下午
一两点已属常态。

与吃饭时间一起被“剥夺”的还有午休时间。 上海市中医失
眠症医疗协作中心副主任施明指出，没时间睡、没条件睡，是绝
大部分上班族必须面对的事实。

在北京大学公共卫生学院社会医学与健康教育系教授钮文
异看来，人们在中午时间的分配上存在很多问题，尤其体现在对
吃饭、睡觉、活动的安排上。 比如，有人为运动，牺牲了吃饭和午
睡的时间；有人把玩手机、看视频当休息换脑子。“这些做法都是
有问题的。”钮文异说。英国一项研究发现，与中午玩手机的人相
比，出门活动或与同事聊天的人下午工作效率更高，精神状态也
更好。

午餐是一天能量的加油站
如果说中午是一天工作生活的加油站， 午餐就是其中最重

要的能量来源。 马力平说，在一上午的高强度工作后，人的胃会
进入排空状态，血糖下降，此时吃一顿营养丰富的午餐，既能补
充上午的消耗，又能为下午的工作提供能量。“早吃好、午吃饱、
晚吃少，强调的就是这个道理。 ”

马力平建议，吃好午餐要做到以下几点：
按时按点。现在一些年轻人习惯了不吃或晚吃早饭，致使午

饭时间跟着变动。 在欧美，甚至出现了一个专有名词“早午餐”，
指的是将早饭和午饭合并成上午的一餐。 来自印度孟买的营养
学家曼西·贝兰认为，这是一种很不健康的生活方式。 因为人们
在吃早午餐时，通常会由于早上饿得太久而吃进更多东西，造成
过饱饮食，并由此导致困倦、头痛、头晕、反酸等不适。

吃够时间。 美国哈佛陈曾熙公共卫生学院营养学院助理教
授朱莉安娜·科汉指出， 吃饭时间与营养摄入有着明确的相关
性。 马力平认为，中午吃饭应该留出 30~40 分钟，以保证咀嚼充
足，消化吸收充分。

种类要多。午餐不仅要足量，还要多样。主食、肉、菜、蛋最好
都有，蔬菜量应保证在 200克左右。“无论点餐、带饭或去食堂就
餐，至少保证一荤一素一汤。 ”马力平说。

“硬菜”得有。午饭需要为下午的学习工作提供能量，所以必
须有点油水。荤菜是必须的，诸如酱牛肉、肘子这样的“硬菜”，最
适合中午吃。

午间规划抓好三个点
对绝大多数人来说，中午休息的时间不会超过 2小时。钮文

异认为，如何合理规划、安排这段时间，对化解午间危机尤为重
要。

首先，保证吃饭时间点，通常以不超过下午 1 点为限。 马力
平解释，如果午餐吃得太晚，会因胃部排空出现不适，或因血糖
下降导致头晕等表现。其次，饭后用 30~60分钟进行散步等柔缓
活动，饭后就坐着或躺下都不是好的选择，但也不建议进行剧烈
运动。 利用休息时间看手机、玩游戏更应避免。 最后， 留半
小时给午睡。中医自古提倡的“子午觉”强调了午睡的重要性。近
年来的无数研究进一步证实，保证规律的午睡有助于缓解疲劳、
提高大脑灵敏度、降低血压、减少心脏病风险。施明强调，高质量
的午睡有三个关键：躺平、保暖、安静氛围。

/生命时报

阿曼籍台湾渔船“NAHAM3”遭索马里海盗劫持4年半
后，船上的26名亚洲船员终于安全获救。

据外交部发言人华春莹介绍，2012年3月， 阿曼籍台湾
渔船“NAHAM3”遭索马里海盗劫持，船上有29名船员，其
中10名大陆同胞、2名台湾同胞，还有来自菲律宾、印度尼西
亚、越南、柬埔寨的17名船员。 其间，包括1名大陆同胞、1名
台湾同胞在内的3名船员不幸身亡。

华春莹表示，经多方努力，北京时间2016年10月22日，幸
存的26名船员全部安全获救，并在联合国有关机构协助下于
23日抵达肯尼亚。中国政府派工作组赴前方迎接获救中方船
员。 在做好安置、体检、心理疏导等工作后，获救的中国同胞
将在外交部工作组陪护下尽快返回祖国，与亲人团聚。

另外，国台办发言人安峰山24日介绍说，根据获救台湾
船员沈瑞章本人意愿及其家属委托， 沈将与大陆船员同机
从肯尼亚首都内罗毕回到广州，由家属从广州接返回台。

“在此，中国政府向所有参与营救的机构和人员致以诚
挚的谢意，也对获救船员们表示衷心的祝福。同时对被劫持
后不幸身亡的3名船员表示沉重哀悼，对他们的家属致以深
切慰问，对海盗无视生命尊严的残忍行径予以强烈谴责。 ”
华春莹表示。 /综合法制晚报 新华社

“午间危机”埋下健康隐患

气候变化让鱼变傻

中午时间怎么过，将直接影响到一个人的健康状况。 可惜的是，很多人都没重视这一问题。 英国一项最新调查显示，上班
族存在严重的午餐时间不足，活动时间缺乏等问题，由此埋下的健康隐患，可能引发一场“午间危机”。

吃不好、休息不好、不活动……

索马里遭海盗劫持4年半
10名中国船员获救

故宫将在圆明园附近建新博物院
一期工程12.5万平方米 故宫同时还将进一步扩大开放范围

东莞市 2014 年正式入选成为国家第四批餐厨废弃物资源
化利用和无害化处理试点城市，为顺利开展试点工作，市城管局
修订了这份新《办法》。

《办法》明确餐厨废弃物包括餐饮垃圾和厨余垃圾。 其中餐
饮垃圾是指餐馆、饭店、单位食堂、农贸市场等餐厨废弃物产生
单位在食品生产、经营活动中产生的食物残余、食品加工废料、
过期食品和废弃食用油脂； 厨余垃圾则是指家庭日常生活中丢
弃的果蔬及食物下脚料、剩菜剩饭、瓜果皮等易腐有机垃圾。

《办法》明确任何单位和个人在餐厨废弃物排放、收运和处
理活动中的禁止行为。其中值得注意的是，禁止将餐厨废弃物直
接排入公共水域、 公共厕所、 排水管道或者以其他方式随意倾

倒、抛洒、堆放，禁止将餐厨废弃物混入其他类别生活垃圾存放、
收运、处理。

对于违反禁止行为有哪些处罚，《办法》规定，餐厨废物产生
单位将餐厨废弃物随意倾倒、抛洒、堆放的，责令立即停止违法
行为，限期改正，并对单位处 5000元以上 5万元以下罚款。这也
意味着，餐厅、饭堂等单位如果将食物残余、废料、过期食品等餐
饮垃圾倒入公共厕所或市政排水管道，最高可处以 5万元罚款。

而对于个人或其他单位，《办法》规定，个人将餐厨废弃物随
意倾倒、抛洒、堆放的，责令立即停止违法行为，并处 200 元以下
罚款。 这也意味着， 个人如果将厨余垃圾混入其他类别垃圾存
放、处理或将被处罚。 /广州日报

东莞乱倒剩菜剩饭最高罚200元

23 日，杭州洲际大酒店，由浙江大学、香港理工大学、浙江
省旅游局、 中国风景名胜区协会、 浙旅集团、 浙报传媒主办的
2016国际旅游互联网大会在此召开。 大会云集了国内外旅游业
界的领军人物、科研院所顶尖教授、投融资机构专家，围绕“新互
联、新供给、新体验”，探讨预判旅游产业发展的趋势与机遇。

故宫博物院院长单霁翔受邀在大会上做了题为《故宫的世
界 世界的故宫》主旨演讲。 他先提到了去年引爆网络的《石渠宝
笈特展》，因为人太多，游客进了故宫就开始跑，产生热词“故宫
跑”。 故宫为了维持秩序做了引导牌，让游客按组别进场。“后来
我听说全世界博物馆举办展览有入场式的只有故宫博物院。”一
句话全场观众都被逗笑了。

单霁翔表示，故宫是一个宫殿建筑群，身份极为特殊，又是
旅游目的地，又是博物馆，又是文化教育机构，故宫最纠结的就
是展品展不出来，世界各大博物馆 10%的藏品，甚至 20%的藏品
能够经常得到展示，故宫博物院每年举办七八十个展览，能展出
的文物只占文物藏品的 0.5%，所以国家根据故宫的需要，批准
建一个新的博物院，现在正在拆迁。

单霁翔透露，新博物院距离故宫 25 公里，是一个风景旅游
地带。 南面圆明园，北面八达岭、长城、十三陵，是一个黄金旅游
线，世界遗产旅游线。新建博物馆南面有湖，北面有河，希望建成
一个公园中的博物馆、绿地中的博物馆。 据了解，一期工程 12.5

万平米。 “新的博物馆一定是一个绿色低碳、零排放的、负责任
的现代建筑， 也是最适合故宫博物院藏品展示和游客参观的一
个和谐博物馆。”单院长说，希望经过四年的努力，能把一个壮美
的紫禁城完整地交给下一个六百年。

故宫同时还将进一步扩大开放范围， 目前开放的区域达到
了 76%，2020年达到 80%，2025年计划开放到 85%。

《我在故宫修文物》纪录片在网上火了。 单霁翔说：“今年我
们招聘新员工 60个，1.5万人报名，都要到故宫修文物。 ”这种热
潮也催生了故宫“文物医院”的诞生。

“朕就是这样的汉子”折扇、“六百里加急”行李牌、“奏折”笔
记本，故宫文创产品也是网红。到去年年底故宫的文创产品种类
超过 8700 种，销售超过 10 亿。 对于故宫文创产品，单霁翔说：

“我们过去的文创产品都是一些历史性、 知识性比较强的铜器、
玉器、书画，我们现在也开始做一些实用性强的，比如手机壳。我
的手机壳 49 元买的，他们说院长喜欢手机壳，他们研发了 300
多种。 ”

接受专访时，单霁翔强调，故宫的文创是一个开放的平台。
目前负责文创产品的有 4支队伍，“其中， 我们做文化产品经营
的，研发小商品，比如故宫娃娃、故宫手机壳。还有我们经营管理
处，主要负责引进品牌，比如杭州的朱炳仁教授，在我们故宫做
铜的文创产品等。 ”/钱江晚报

日前，反腐专题片《永远在路上》播出第六集《拍蝇惩
贪》。 有别于前5集聚焦“大老虎”，这一集把镜头对准了“苍
蝇”。 2014年7月，中央巡视组公布的问题清单中，指出一些
地方“小官巨腐问题严重”、“农村基层腐败不容轻视”、“基
层反腐败斗争形势比较严峻”。 今年10月，新一轮巡视公布
的问题清单中，“苍蝇式腐败”、“基层腐败”、“小官巨腐”等
词汇再次高频出现。 同时，各地相继通报的一系列案例，也
引起了全社会的高度关注。 从这些案例中不难发现，党员干
部违法都是从违纪开始的，破法必先违纪。 所以要把纪律挺
到前面，做到纪严于法、纪在法前。

2014年7月，中央巡视组公布的问题清单中，指出一些地
方“小官巨腐问题严重”。 随后一轮巡视问题清单中，“苍蝇
式腐败”、“基层腐败”等词汇再次高频出现。 同时，各地通报
的一系列案例，引起了全社会的高度关注。

北京海淀区西北旺镇皇后店村会计陈万寿挪用资金
1.19亿元；西安一社区居委会主任于凡，利用拆迁改造牟利，
涉案1.2亿元。

秦皇岛北戴河区供水总公司经理马超群家中搜出1.2亿
现金、68套房产、37公斤黄金在内的案例引起社会高度关
注。河北专项治理“小官贪腐”一年，立案9000多件，查处6000
多人，涉案金额过100万的190个，过1000万的31个。

河北省是“小官巨腐”问题严重的地区之一。 根据巡视
反馈意见，河北围绕“小官巨腐”问题开展了专项治理。

据河北省纪委书记陈超英介绍， 专项行动开展一年，立
案近万件，查处6000多人，涉案金额过100万的190个，过1000
万的31个。 这些人级别都很低，但他们贪的数量都是很惊人。

中央纪委党风室工作人员董天义说， 据我们掌握的情
况， 侵害群众利益的不正之风腐败问题主要集中在扶贫领
域、集体三资管理、土地征收和惠农领域，对于这些领域今
年的中央纪委六次全会报告， 专门把它作为查处的重点予
以明确。 /京华时报

反腐专题片《永远在路上》播出第六集
河北小官贪腐涉案
超千万者31人

今后，餐饮单位或个人将餐厨废弃物与其他生活垃圾一起存放，或者将餐厨废弃物排入公共排水管道，都将面临
处罚，其中，餐厅、食堂等餐饮垃圾生产单位若随意抛洒、倾倒、堆放餐厨废弃物，最高将被处以 5 万元的罚款。 记者
23 日从东莞市城市综合管局获悉， 该局已制定新的《东莞市餐厨废弃物管理办法 (征求意见稿）》（以下简称“《办
法》”），目前正在征求意见，征求意见将持续到 11 月 2 日。


