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正确区分不同的胃肠疾病
人们对胃肠疾病通常直观理解为：腹痛、腹

泻、 呕吐， 其实这些都是各种胃肠疾病的相关
表现症状。 如果是细菌性胃肠疾病， 致病菌大
多都是通过食物进入人体引起胃肠功能障碍，
受到损害的程度因细菌的数量和人的体质不同
有所差异，潜伏期可以长达几天；如果是病毒性
胃肠疾病，除了饮食外，也是由多种病毒引起的
急性传染病，可出现肺水肿，需要密切留意。
养护胃肠 高危人群多警惕

胃肠疾病，预防治疗都重要。 对于健康人
群来说：水是传播胃肠疾病的主要源泉，日用

水必须保证清洁，不喝生水，不要吃生冷变质
的食物、半生不熟的肉类，海鲜应煮熟煮透，保
存食物生熟分开处理，避免交叉污染。 对于高
危人群来说，经常发生胃肠疾病的人，使用的
物品用具像餐具应单独洗涤、消毒，保持规律
的生活、避免过度紧张与劳累。
中医古方 把脉用药一样不少

医科中医馆推崇中医古方治疗胃肠疾病，
因病施治，一人一方，从根源治疗，呵护娇嫩胃
肠，真正为胃肠患者排忧解难，造福大众，远离
疾病干扰。 不同的健康心愿，共同的医科中医
馆。 /�记者 刘施晶 报道

当心饮食 秋天重点养护胃肠
秋天是病菌生长繁殖的高发期，气温又再下降，身体机能在此时往往也呈下降的

趋势，病菌易感性增强。 长春医科医院中医馆专家提醒百姓：刺激性食物、生冷食品
一定要慎重食用，因为它们都在不同程度的刺激着脆弱的消化系统。
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脉冲清洗环保 尽量不用药物
最近，长春市民张先生想清洗地热管路，但发现很多商家的清洗方式都不一样，不知

道哪种方式更好一些。
对此，做地热清洗十五年的杨师傅表示：目前清洗地热的方式主要有药物、射弹、脉

冲等，各有各的优势。不过药物清洗对地热管及系统部件容易产生腐蚀作用，且药剂在使
用的时候，会挥发出有害气体，造成一定的污染，所以建议业主尽量不要用药物清洗。

当下主流的清洗方式是脉冲清洗，它的介质是气和水，靠气水混合的脉冲波和振动
波对地热管内壁进行冲击和振动实现清洗。清洗时，地热管要一根一根地清洗，这样清洗
效果比较好。

简单地说，就是对每路分水器逐一进行清洗,把地暖管从分水器上取下,用专业的地
暖管清洗弹头,用气泵作为动力系统。 先把地暖管内的脏水吹出,再用清水进行清洗,直到
管内出现清澈的水为止。
清洗一次两个小时即可完成

地暖其实清洗一次的时间比较短，以 100 平方米的面积户型为例，一般 2 小时左右
就可以清洗完成。陈红强调，这一般是指定时清理的业户，如果三四年没有清理的可能会
稍微慢一些，所以一定要定期清理地暖。

在清洗前，工人师傅会先检查地热的外露部分，例如分水器等，如果分水器出现了安

清洗地热 你要知道这些事
地热采暖因为有很多优势所以被现代建筑广泛采用。 但地热管在运行两至三年后管内壁就会挂垢形成沉积物，沉积物导致管径变细、流量不足，

严重影响供热效果，不及时清洗冬天供暖时就会导致温度下降，享受不到应有的供暖温度，严重时甚至造成管路堵死无法清洗而无法供暖。
昨日，“专业清洗地热十五年”的工人杨师傅告诉记者，地热虽然在咱们平时看不见的地方，但是供暖上的温度咱可是能够实打实地体会到，如果

地热管水垢太多，室内温度得比正常底 3~4℃，“该清理时就得清理，不能交了供暖费，享受不到该有的温暖啊。 ”

全隐患，这个时候在清洗地暖之前，还要对分
水器等进行检修和更换，避免在冬季供暖的时
候出现漏水、爆水等问题。

目前，长春市一般家居生活中地热清洗计
算是按平方计算(地热的供热面积)，现在一般
是 2-3 元一平比较合理。陈红说，“如果一个小
区集体团购的话，还有优惠，一般一平会优惠
0.5 元左右。 ”
地热管路中的分水器要定期检查

在最近的一次地热清洗中，一家生活服务
公司在东方家园小区发现部分业主的分水器
存在很大的安全隐患，被水垢等腐蚀的已经很
严重了。“管已经腐烂了，被堵了一半了，水量
当然就减少，影响采暖效果。 ”分水器如果长时
间得不到清洗， 受到腐蚀之后容易引发漏水，
给住户房屋内造成严重的不良影响。

分水器都是金属制品，金属制品在供暖过
程中，更容易被水垢等杂质腐蚀。 清洗地热的
同时也会对整个供热管路进行维修和维护。陈
红说，“就像给车辆做定期的维护一样，供暖的
配件也要做检修和定期保养。 ”

分水器一般处于暖气入户的主管上，进户
的水是进到分水器以后， 根据家中的面积，进
入家中的各路“管”中。 分水器处于地上，一

般来说，分水器安装都在厨房，大户型住户
一般会在客厅的一面墙下，基本都是临近楼
道走廊。

业内人士建议， 市民需要地热清洗时，应
该尽量找有营业执照的清洗公司， 找正规、有
资质公司的清洗队伍， 签订相应的服务合同，
约定相应的权利和义务。

/ 记者 冯超 报道 摄

对地热进行放气和冲洗是必要的
每到供暖的时候，市民总是担心，自己家的温度会不会比邻居家的低。众所周知，由于

供暖公司用水的水质并不是“纯净”的，所以，水中有一部分杂质。 据资料显示，一般情况
下，地热管路在运行一个采暖期之后沉积 1~1.5 毫米厚的水垢、黏泥，并相应的使室内温
度降低，水质差的地区更加严重。如果管路长期得不到有效清洗，一方面水流量减小、流速
变慢，室内温度也因此明显下降；更为严重的是，有的会造成管路堵塞，无法疏通，导致地
热管路永久失效，不可逆转。

有关资料显示,热水在地暖系统运行过程中,地暖管内壁的水垢每增厚 1 毫米就会使
室内的温度下降 6 摄氏度。 这不仅影响了正常的供暖效果,也造成了能源的极大浪费。 而
且,在长时间的高温状态下,地暖管内壁会滋生大量细菌,这对用户的身体健康及居住环境
都会造成危害。

长春市一家生活服务公司副总经理陈红提醒市民，“每年供暖的时候对地热进行一次
放气和冲洗是非常有必要的，经常维护清洗地热管，清洗过滤网和将管道内的沉积物冲出
来，可以有效避免水垢沉积，避免地热管出现堵塞的问题发生。
频繁清洗地热不可取 两年左右清洗一次最合适

如果在供暖期开始后，自家温度低，但进水温度却达标，业主就该考虑清洗地热管路
了。 因为经过几个供暖期后，地热管壁中会附着水垢、粘泥、杂质等会产生钙化、板结现象，
时间久了将会很难清除，尤其是回弯处，如果污物堆积过多，还会导致管网栓塞，甚至彻底
堵死，导致供暖效果一年不如一年。 而如果能找专业公司及时清洗，那么室温能提高 2~5�。

陈红说，其实清洗频率要根据水质情况而定，如果小区供热的水质较好、杂质少，那么
平均每两年清洗一次即可。 水质较差，杂质多的，可选择每年清洗一次。 一般情况下，两年
之内清理一次就可以，最好不超过两年。 但过度频繁清洗也不可取，会影响水管寿命。
选在供暖初期清洗地暖的比较多

那么一年当中什么时候清洗地暖最好呢？陈红告诉记者，原则上一年十二个月都可以
清洗地暖。地暖清洗的时间在供暖前、供暖中、供暖后均可，但是通常选择供暖前和供暖后
的比较多。

一般在供暖之前，供暖公司已经加水打压的时候，是一年当中清洗地暖最多的时候，
也是陈红最忙的时候。“即将供暖的时候，已经给水打压了以后，水已经在管道中泡了几天
了，这个时候有利于清洗管壁的沉积物。另外，供暖后业主就可以享受到提高的温度，马上
受益。 ”陈红提醒市民，由于供暖初期，清洗的业主较多，市民要注意提前和专业的清洗公
司预约清洗。

在供暖前清洗,可将管内的生物黏泥杂质全部清洗掉,从而确保当前供暖期间地暖管
路的正常使用,使室内达到最佳温度。 供暖前清洗地热，不但可以保证市民不挨冻，又能及
时检测管道接头是否漏水，为室内供暖管线做一个保养维修。 在供暖中清洗,可直观感受
到温度上升的变化。 在供暖后即“停气”的时候清洗，则是将整个供暖周期内产生的沉淀
物、污垢全部处理掉了。

在供暖前清洗,可将管内的生物黏泥杂质全部清洗掉

脉冲清洗地热比较环保

记者采访了专业清洗地热十五年的杨师傅


