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PET/CT检查能防癌？
专家：健康人不要盲目做

2016年全国脱贫攻坚奖公布

申纪兰、王健林等获奖
时下，PET/CT几乎和高端体检完全画上了等号，儿女们为

了表达孝顺之意，会斥巨资让健康的父母去做这项检查，企业
高管们每年的钻石级体检套餐里从来都不会缺少它的身影，更
有些三十出头的小富贵为了保持自己追求财富的资本而定期
做一次PET/CT。

在中国，PET/CT在体检中有增长趋势，它的适用范围似乎被
扩展到了普通人群，它的查癌功效被吹得神乎其神，甚至有人认
为每年的体检多此一举，不如每年做一次PET/CT更让人安心。

对于健康人使用PET/�CT体检， 真正的专家———复旦大学
附属肿瘤医学核医学科主任兼上海市质子重离子医院核医学科
主任章英剑从不支持健康人盲目地去做，“把PET/CT纯粹作为
体检工具肯定是不正确的，因为它有一定的局限性；即使作为肿
瘤筛查项目还是要配合其他检查，同时它也只适合特殊人群。 ”

“21世纪最高端的防癌体检项目”也会漏诊

PET/CT，中文全称叫做“正电子发射-X线计算机断层显
像”。 它结合正电子发射断层显像（PET） 和X射线断层扫描
（CT）两种诊断技术，既能提供疾病的分子生物学信息，又能
提供疾病的解剖学信息。 以前的PET没结合上CT时， 医生通
过PET早期发现异常后， 并不能完全准确地判断异常的部位
和/或与周边正常组织的关系。

PET/CT之所以被描述为“21世纪最高端的防癌体检项
目”，据章英剑介绍，那是因为PET能灵敏地探测肿瘤的分子水
平改变。 通常肿瘤的葡萄糖代谢会增强， 将18F-脱氧葡萄糖
（FDG）这种放射性药物注入受检人体后，葡萄糖代谢增高的肿
瘤就会把FDG当作普通的葡萄糖分子去利用，但因为FDG的分
子结构不同于普通的葡萄糖、不能进一步分解转化为肿瘤需要
的能量，因此FDG就在肿瘤内集聚。 医生看到哪里有放射性异
常集聚，就诊断那里有异常，有可能存在肿瘤。 但事实是，有一
部分肿瘤的葡萄糖代谢并不旺盛，或者虽然旺盛但分解能力也
强，此时PET/CT是无用武之地的，也就是说“PET/CT会漏诊
一部分低代谢肿瘤，这类葡萄糖代谢比较低的肿瘤有肾透明细
胞癌、黏液性肿瘤、肺泡细胞癌，这些肿瘤的细胞成分常常比较
少。 还会漏掉一些有着特殊代谢的肿瘤如肝细胞性癌。 ”

此外，PET/CT的空间分辨率也是有限的， 临床上4-5毫米
以下的肿瘤， 代谢即使高有时也很难探测出来。 据章英剑介
绍， 在欧美国家PET/CT，70%用于肿瘤患者检查，20%~30%用
于心脑血管疾病的检查，而很少用于体检，而日、韩和中国有较
高的比例用于体检，甚至高达30%，“这是一个反常现象。 ”

辐射风险不容忽视 年轻人不要贸然做

来自中华医学会核医学分会官网上名为 《重新认识
PET/CT检查的辐射安全》 的科普文章对PET/CT辐射问题做
了详细的分析。该文由中山大学第三附属医院核医学科主任程
木华执笔，文章提及，PET/CT的辐射剂量来源于放射性核素和
CT两部分。 放射性核素的辐射为4.6-6.2毫西弗，由于技术进
步，最新的设备可使药物需求量下降（从10多毫居里降到5毫居
里左右），从而使辐射剂量下降到约3.8毫西弗。

实际上，PET/CT检查对人体的辐射主要来源于CT扫描，
后者约占2/3，虽然其中的CT比放射科所用CT剂量要低（约是
常规CT的1/2）。 然而必须面对的现状是，国内已有的PET/CT
并非都如该文所提及的那样属于更新换代以后的设备，如果将
放射性核素和CT两部分辐射量相加，目前做一次全身PET/CT
所受的辐射量，至少在10毫西弗以上。按照中国辐射防护规范，
一名在医院放射科工作的医务人员，每年放射的接受剂量不能
超过20毫西弗，而对于普通公众，一年的接受量不应超过1毫西
弗，特殊情况下，单一年份内最大有效剂量为5毫西弗。

章英剑进一步分析道，射线对人体产生影响主要取决于射

线种类和剂量问题，有些射线电离作用比较大，对人体危害也
会大些， 核医学检查主要使用能发出合适能量伽马射线的核
素，其伽马射线特点是穿透力强，可在体外被测出来，但体内电
离作用比较小，从这个角度来讲核医学检查是非常安全的。 但
带上CT后， 就要有所控制，CT采用的是X射线， 电离作用较
大，容易发生致畸致癌。

PET/CT这种仅用于疾病检查的设备一旦被用于健康人
常规体检，其风险是不容忽视的。 因此，研究者建议，应该在
有充分的临床理由后再做PET/CT检查，并应采取措施，以减
少剂量。

章英剑并不主张年轻人贸然去做PET/CT检查，他强调，毕
竟PET/CT检查有一定辐射剂量， 与其他医疗检查和治疗一
样， 如吃药， 虽可治疗疾病， 但也会有一定的副作用。 而且
PET/CT肿瘤的检出率并非百分之百， 有时还会加重受检者精
神上和经济上不必要的负担。“有时PET/CT检查出的结果，核
医学专家也不是完全能够解释的，到底是恶性的，还是生理性
的改变，还是其他技术伪影的表现。 其实有时发现一些很小的
肿物并没有很大意义（如甲状腺腺瘤）。 有时，这样的检查会造
成一些‘胆小人’的焦虑，引发一轮又一轮不必要的检查甚至是
不必要的手术，但最终可能仅仅是良性的腺瘤、结核等一些糖
代谢也会增加的假阳性疾病。 ” 章英剑给出的中肯建议是，任
何医疗行为要以患者获益为考量，即在代价和获益中找到最佳
的平衡。

诊断肿瘤须配合其他检查

以医生的专业眼光看，PET/CT并不能取代CT、MRI、胃肠
镜甚至超声等其他检查。上海交通大学附属仁济医院健康保健
中心主任范竹萍指出，PET/CT在发现空腔脏器（胃、肠等）病
变方面存在盲区，因此并不能取代胃镜、肠镜等常规检查。 每
项检查都有其优势。 有时候在做PET/CT检查时， 医生还会要
求病人进一步进行CT、MRI甚至超声检查。

章英剑也表示确诊肿瘤是一个复杂的过程， 并非一个
PET/CT便可说明所有问题，往往需要配合其他检查。

对高危人群而言益大于弊

当然，PET/CT在临床医疗上确实有它不可替代的优势。章
英剑说，大部分肿瘤的葡萄糖代谢是增高的，所以PET/CT一次
检查可以排除全身多部位的肿瘤风险，因为不仅是PET，还加
上了低剂量CT检查，CT的分辨率比较高，有些代谢虽然不高，
但形态、密度有改变的肿瘤也是可以通过CT检查及时发现的。

此外，在章英剑看来，对于肿瘤治疗来说，PET/CT能更好
地对临床治疗进行动态监测， 从而大大节省治疗费用。 因此，
综合来看，它使肿瘤病人获得了更好的总收益。 除了用于癌症
分期和疗效评估，PET/CT也可用于心脏疾病与老年痴呆症等
一些神经性疾病的诊断。

因此章英剑更主张将PET/CT用于针对高危人群进行肿瘤
筛查，这里的高危人群指包括高龄人群，肿瘤标志物持续动态
增高，有明显不适症状、有肿瘤家族史以及有长期吸烟史、不良
的生活习惯， 在高污染环境生活的人。 对于那些高危人群而
言，PET/CT肯定是益大于弊， 而且所用放射性核素是一种超
短半衰期的同位素，衰变很快，在两个有效半衰期差不多4个小
时后，便可大部分消失。

不过，章英剑也特别提醒，PET/CT检查后要多饮水、多排
尿，以加快体内放射性排泄，不要近距离接触尤其是污染婴幼
儿。 因为PET/CT所用放射性药物为正电子核素标记， 如不注
意个人卫生、进入婴幼儿体内，其正电子湮灭反应和随之产生
的伽马射线，或受检者本身透出的伽马射线对生长发育期的孩
子不能说没有一点影响。 /东方早报

16 日在京召开的全国脱贫攻坚奖表彰大会公布
了 2016 年全国脱贫攻坚奖获奖名单， 共有 38 人分获
奋进奖、贡献奖、奉献奖和创新奖。

根据获奖名单，王秀芝、邓迎香、玉努斯·尼亚孜、
申纪兰、朱玉国、李娜倮、黄勇、蒋乙嘉、廖秀英、谭泽
勇获得奋进奖，王剑辉、王晓阳、苏庆亮、时圣宇、吴树
兰、陈正拜、赵亚夫、胡世财、高德荣、程蕴昭获得贡献
奖，王文彪、卢志强、许家印、杨国强、张近东、陈秀、罗
官章、姜业兰、韩兴旺获得奉献奖，王健林、石践、李振
生、陈纯山、吴丹、房向阳、高中海、屠鹏飞、熊尚兵获
得创新奖。

当天的表彰大会上， 相关部门负责人还宣布启动
“携手奔小康”行动、设立中央企业贫困地区产业投资
基金、开通中国社会扶贫网。 据了解，中央企业贫困地
区产业投资基金首期规模 100 亿元左右， 最终规模有
望达到 1000 亿元。 / 新华社

随着酵素概念的流行，一种自制酵素的配方在朋友圈里火
了一段时间，打着亲手 DIY，纯天然无添加的旗号，白领们自己
买来不同种类的蔬果洗净切成块， 混合一定比例的糖和水，在
水中密封发酵，存放约 2-3 月后，就做成了据称能养生、减肥、
排毒、美容养颜的酵素。 甚至一些速成的酵素桶，号称只需发酵
5-7 天便能做成酵素。 然而营养专家指出，家庭自制酵素工艺
流程难以控制，易生成杂菌毒物，若卫生没有管控好，饮用便会
有危害健康的隐忧。

上海医药工业研究院暨上海交通大学生物医学硕士、二级
营养师、 曾任某酵素生物科技公司营养讲师的尚秀婷也认为，

“自制酵素” 存在食品安全风险， 虽然水果发酵会产生有益物
质，但在家制作不同于工业化生产，无法对工艺、流程加以控
制，既不能对细菌种类进行选择，也没有严格的灭菌措施，因此
微生物参与化学变化的复杂过程中，有害杂菌和有毒产物随时
可能跟着一起滋长。

在全国健康产业专家委员会委员、一级公共营养师、中华

自然疗法世界总会副长欧阳英看来，优良的酵素必须具备五种
条件，首先植物原材料要纯净，无污染，很多人在市场上随便采
购食材做酵素， 原本食物中的农药残留也将影响到酵素的品
质，因此有机的食材是上选，其次是无公害、无污染。

其二，植物原材料种类要多，原材料越多越好，三五种太
少，最好是三五十种，但有功效配伍的设计必然更好，并不是随
便将材料组合在一起便可以草草了事的。 尚秀婷也表示，类似
中草药用药一样，酵素发酵的原材料并非越多越好，蔬果的品
种比较重要，还有配伍。

其三，酵素的发酵过程中有益菌种要多样化，如乳酸菌、醋
酸菌、酵母菌等菌种种类越多越好，菌种的品质要严格把控。 发
酵时间也至少要超过 1 年，功效才会显著，若超过 500 天便能
繁殖出最优最多的有益菌。

最重要的是，制作过程要零污染，操作者的双手、衣服、帽
子、口罩都要确保洁净，容器、工具均要经过消毒灭菌，发酵的
工厂环境也要确保零污染。 / 东方早报

今年 9 月， 云南某景区发生一起裸体闹婚事件，
两名男子赤身裸体被亲友团绑在树上砸鸡蛋、 泼墨
水，引发网友热议。 近日，针对不文明闹婚行为，云南
大理州文明办发文整治并列详细禁止清单，包括裸露
身体、着猥亵性奇装异服、扔鸡蛋等。

有网友质疑，政府发文管民俗是否管太宽？
这份由云南大理州文明办发布的《大理州进一步

整治不文明闹婚行为的通知》要求，禁止在县市城区
道路和公共场所闹婚； 禁止出现庸俗下流的歌舞表
演、搞笑闹剧以及裸露身体、着猥亵性奇装异服、扔鸡
蛋、乱扔杂物、践踏草地、污染水源等行为。

对于经现场工作人员劝阻仍坚持不文明闹婚，最
后产生恶劣影响的责任人，《通知》称将由公安、交警、
城管等执法部门严格按照《中华人民共和国治安管理
处罚法》等相关规定，视其情节追究相关责任人的法
律责任。

对于大理州政府的“发文”， 有网友表示赞同，
认为大理是对变异的风俗进行制约，是在尽政府责
任，有利于提升婚礼文明程度。 但也有网友认为，虽
然有些闹婚行为十分过火，但是否需要政府发文来
“整治” 仍然有待商榷， 当地政府此举有越界的嫌
疑。

北京市康达律师事务所韩骁认为，闹婚确实属于
个人权利的范围内，每对新人对于是否闹婚均有自主
决定的权利，“但是，个人权利并非没有界限”。韩骁表
示，当闹婚这种私人行为超越自由的界限，侵犯了公
共利益，违背公序良俗时，相关法律法规便有出手加
以干预的权利。《通知》并无不当。

人民大学法学院副教授王旭则表示，政府发布类
似禁令，属于对公民设定义务，而按照法律，规章以下
的规范性文件不能为公民创设义务， 若无相关上位
法，则这种行文本身没有法定依据。 / 新京报

网售美食需持证
“自制食物”也有安全隐患

大理发文整治闹婚

本月起，随着《网络食品安全违法行为查处办法》的正式执行，这些网上销售的自制美食受到严格监管。 自制蛋
糕、手工曲奇、食用酵素……这些号称健康无添加的自制美食近年来在朋友圈走俏，然而其背后的食品安全隐患却
容易被忽视。 莫说是网购的“自制美食”，即便真是自己动手，也未必安全。

三星此前已经表示将把回收的 Note7 全部销毁，
不会再次对手机翻新和修复，现在又有外媒报道，三星
Note7 将被回收公司提炼有价值的贵金属。

结合两个消息来看， 三星 Note7 将在被销毁前提
炼贵重金属。据悉，召回的 Note7 将被运往位于得克萨
斯的一处设施，这里可以堆放 200 万台问题机。一旦三
星完成 Note7 的回收工作， 它们就会被转运到回收公
司。 随后，等待这些机器的就是拆解，工作人员还会从
中提炼有价值的贵金属。 / 央视、羊城晚报

新加坡航空公司 15 日宣布， 旗下航班自 16 日起
禁止运输三星盖乐世 Note7 手机， 任何个人都不得在
搭乘该航空公司航班时随身携带这款手机， 也不得在
随身行李或托运行李中夹带这款手机。

一天前，美国运输部发布紧急命令，宣布自当地时
间 15 日中午起，美国禁止航空运输所有 Note7 手机。

根据美国运输部的声明， 三星 Note7 手机在美国
属于“被禁止的有害材料”，不得作为空运货物运输。
如果有乘客试图随身携带 Note7 手机登机， 他将被航
班拒载； 托运行李夹带这款手机会增加灾难性事故的
风险，因此违者除了被罚款外，还可能面临刑事起诉。

多国航班全面禁运
三星 Note7 手机

三星Note7销毁前将被提炼贵金属
相关新闻


