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花钱买健康、买舒适、买享受、买方便正成为“银
发一族”的生活追求。 市统计局、国家统计局北京调
查总队近日发布数据显示， 据对 1643 户老年人家庭
住户收支与生活状况调查数据测算，2015 年北京老
年人家庭消费额 639.6 亿元，比 2014 年增长 7.7%，占
全市居民消费总额的 8.9%；60 岁以上老年人口消费
额占全市居民消费总额的比重接近 15%。

截至 2015 年底， 北京 60 周岁及以上常住人口
340.5 万人，占总人口的比重为 15.7%；65 周岁以上常
住人口 222.8 万人， 占总人口的 10.3%。 按照联合国
关于老龄化社会的标准， 北京市已经步入老龄化社
会。

从消费情况看，2015 年，北京老年人家庭人均可
支配收入 42604 元，人均消费支出 27533 元，老年人
家庭人均消费支出相当于全市居民人均消费支出的
八成。 其中，食品烟酒、医疗保健和教育文化娱乐位
列老年人消费需求前三位。

“民以食为天” 在老一辈人身上体现得格外明
显。 数据显示，2015 年老年人家庭人均食品烟酒支出
8993 元，占消费支出的比重为 32.7%，居老年人八大
类消费支出首位。

旅游成为老年人提高生活质量的重要方式。 2015
年，北京老年人家庭人均团体旅游支出 1918 元，同比
增长近六成，占人均教育文化娱乐支出的 58.9%。

由于年龄较高导致身体免疫能力下降，老年人较易
发生各类疾病，因而对医疗、保健有较高需求。 2015年，
全市老年人家庭人均医疗保健支出5274元，比2014年大
幅增长33.2%，增速在八大类消费支出中最快。

/北京日报

厉害！ 中国人游埃及清凉油当小费

日前，记者获悉，位于恩施大峡谷景区的全球最
长旅游观光电梯已基本完工，于“十一黄金周”正式
开通。 届时，游客下山舒适度和体验感将极大提升。

该电梯修建于七星寨景区，起于大楼门，止于甘
堰塘返程中心，电梯全长 688 米，是一座旅游观光型

的户外手扶电梯。
景区工作人员透露，该电梯建成后，将成为世界上最

长的旅游观光电梯，游客乘坐该电梯，不仅省时、省力，还
能饱览沿途峡谷美景。 目前，原电梯价格维持 20元 /人
不变。 /荆楚网

清凉油成中国人埃及旅行“通行货币”
在参观卡纳克神庙时，中国游客叶三石（音译）在

复杂的神殿里迷路了。 一个埃及导游给他指路，为了
表示感谢， 叶先生送他一个硬币大小的红色锡盒，里
面装着提神醒脑、止痒止痛的清凉油。 中国产的清凉
油已经成为中国人在埃及旅行的“通行货币”。

在短短 6 天的旅途里， 叶先生送出去 50 瓶清凉
油。“来到埃及前，旅行社反复告诉我要带足够多的
清凉油，旅途才会畅通无阻。 ”叶先生说：“埃及人对
中国游客非常好，他们很喜欢这个小礼物。 ”

虽然人数远远不及欧洲游客，但去年到埃及旅游
的中国游客已经增长至 13.5 万人。 从埃及吉萨金字
塔到红海，中国游客到处送清凉油，对象包括酒店工
作人员、海关官员，甚至拿着 AK-47 步枪的警察。

埃及人有时会以拇指划过额头的动作来向中国
游客询问是否有清凉油。 一位中国游客在微博上写
道：“真想知道埃及人为什么这么喜欢清凉油， 我准
备了 72 盒。 ”

清凉油如何架起文明桥梁？

在红海海岸赫尔格达海滩度假村做清洁工的马
里昂说，他收到的清凉油太多了，只能把大部分都转
送给亲朋好友。 埃及导游路易斯也表示，他多年来已
收到上万盒清凉油，偶尔也有泡面和面值 5 元的人民
币纸钞。

大多数埃及人不了解中国游客为什么老是给他
们送清凉油，而大多数外国游客会给现金。 在北京开
旅行社的季小姐表示，他们也不知道为什么要提醒中
国游客带清凉油去埃及。清凉油如何在两个古老文明
之间架起桥梁？ 埃及导游瓦利德·柯利安认为， 送清
凉油的习惯可能源自 20 世纪 80 年代，当时中国经济
处于起步阶段，节俭的外交人员将清凉油作为带有中
国文化象征意义的礼物带到埃及。

东北师范大学埃及学家李晓东则认为， 中国游客
一开始把清凉油带到埃及，是方便个人使用。 后来发现
埃及人也喜欢清凉油， 才发展到把清凉油作为小费。
“埃及非常热， 在那种天气下使用清凉油还是很舒服
的，”在很多中国游客看来，清凉油作为小费比钱体面。
叶先生说：“送清凉油，就像是送礼物给朋友。”/ 广州日
报

10 月 10 日，微信支付公布了国庆“无现金”出游大
数据， 还原了这个国庆节国人出游的无现金消费新百
态。

今年国庆黄金周，国人在吃喝玩乐购行游等方方
面面展示了“无现金”消费技能，同时，无现金出境游
也成为国人出游必备招式。数据显示，国庆黄金周“无
现金”出游微信支付消费笔数整体增长超过 20 倍，其
中，境外微信支付消费笔数大涨 750%。

国家旅游局统计数据显示，2016 年上半年， 我国
出入境旅游总人数 1.27 亿人次，同比增长 9.8%。“无
现金”方式出游更成为今年国人出境游大爱，根据微
信支付官方数据，今年 10 月 1 日 ~7 日，中国用户在
境外微信支付笔数同比增幅超过 750%；韩国、中国香
港、日本成为“无现金”出境游消费最热门的 3 个目的
地，泰国、中国台湾、新西兰和澳大利亚等紧随其后成
为“无现金”出境游的热门选择。 境外“无现金”消费，
男性占比 31.34%，女性占比为 68.66%，女性是男性的
两倍。

广东、北京、上海、辽宁、江苏、浙江、山东、福建、
黑龙江成为国庆期间出境游“无现金”消费最火热的
省份。 / 重庆商报

NCL 诺唯真邮轮喜悦号、 公主邮轮盛世公主号
2017 年将来到中国， 这是两艘专为中国游客打造且
新下水的船；明年开始，上海吴淞口邮轮码头将有 10
艘船为中国游客服务，足见各大邮轮公司誓把中国市
场作为第一发展要务的雄心。 业内人士认为，现在的
中国邮轮市场正处于调整洗牌期，相对一线发达城市
邮轮产品竞争的激烈，二、三线城市的市场开拓相对
容易， 目前邮轮公司的很多补贴也更愿意给内地城
市。不过这也导致了一线城市邮轮产品的价格更加混
乱。

以某邮轮 4 晚 5 天日韩线产品为例，内舱房正常
售价 2999 元起， 但是在市场上居然可以找到 599 元
的售价，据业内人士透露，内舱房的成本就要 5000 元
左右。 同一条邮轮，同一个行程，同样的舱位，最低价
仅为最高价的 1/5，邮轮旅行看不懂的价格后面究竟
藏着什么样的秘密？一位不愿意透露姓名的资深邮轮
经理近日向记者吐露了真相。

999 元买到外舱房？
可能买的是投机者囤的舱

由于邮轮市场供大于求，销售渠道又单一，导致
库存滞销。 而旅行社为了减少损失，往往会低价出售
邮轮产品。这时候，有少数投机者察觉到这个信号，开
始了囤舱的生意。他们通常会先在朋友圈发布低价信
息，例如 999 元去日韩邮轮，并且承诺只要准备好护
照，随时准备出发；如果一年之内无法成行，就全额退
款。

有些囤舱投机者甚至可以招揽到千人左右的预
付者，一旦召集到足够的人数，囤舱者就会找到包船
旅行社， 要求旅行社以更低的价格接待， 比如要求
799 元。 当然大部分旅行社会坚持原则不予理睬，但
也有部分旅行社迫于销售压力， 宁可承担巨额的亏
损，也要以低价格接待这批客人。

囤舱者每卖一个人头可以赚到 200 多元的利润，
投入却是 0 元； 但是包船方可能要承担一个人 2000
多元的亏损。投入高达 1000 多万的一条船，最终包船
亏损都在 400 万元左右。 业内人士认为，投机囤舱者
是行业的毒瘤，对游客来说，表面上捡了便宜，但是很
快也会尝到低价邮轮团的恶果。

邮轮行程乏善可陈？
低价邮轮团要靠岸上购物补贴亏损

很多游客认为邮轮不好玩是因为“说到日韩，其
实根本没啥景点，都在血拼”。虽然邮轮游的确是以享
受邮轮设施为主要体验，但是登岸后无景点也并非正
常。其真相是：近几年邮轮产品的价格持续下降，由于
旅行社包船都是提前一年确定合同，无法更改，市场

卖价的下降，也就意味着亏损的增加。 旅行社为了降
低成本，一方面节约开支，另外一方面在陆地观光中
增加购物行程，用以补贴亏损。

同时，地接社接待包船方的客人，也带有一定的
赌博元素。 如果购物情况良好，接待一条邮轮可能有
钱赚；如果购物情况不好，也就意味着每接待一个客
人，就亏损几百块钱。长此以往，地接社没有多余的钱
请更好的导游，而导游素质低、服务差，导致客人投
诉；客人对于邮轮不会产生二次消费的冲动，邮轮客
源减少，邮轮航次无法持续良好的发展，这就是邮轮
行业的恶性循环。
4 个小诀窍教你挑选合适的邮轮

1.错峰永远不会错
中国邮轮旺季通常是五一小长假、 十一黄金周、

春节、暑期 7、8 月份；旺季时，船票供不应求，价格偏
高。旺季之外的时间，通常价格优惠，还会经常有特价
推出， 时间自由度很高的老年游客建议在淡季出行。
旺季买船票也有很多窍门。邮轮公司通常提前一年制
定航线，港口泊位等，考虑到销售情况，部分使用到法
定节假日的航次也会比较便宜，通常在假期前和假期
后的航次推出特价的可能性最高，有时候比淡季的价
格还便宜。

2.提前 3 到 6 个月旅行社促销优惠最大
中国的邮轮基本上都是采用旅行社包船的形式

发展，旅行社为了提前销售，回笼资金，都会在出发前
3-6 个月推出第一次的促销，此时的促销力度是最大
的，接近于成本价，或者干脆亏本销售。

此外承担旅行社分销的网络平台为了招揽客户，
会利用自身资金的优势，采用立减、贴补、赠送的促销
手段，有时候价格会比传统的渠道优惠不少。

3.越贵的舱位性价比越高
旅行社包船销售，通常分为内舱、海景、阳台、套

房四种房型。 由于市场不景气，旅行社不会把套房的
价格标得很高， 一般只是普通房间的 1.5 倍 ~2 倍的
价格，远远低于邮轮公司公布的标准价格。但是，选择
套房却可以享受到很多 VIP 服务， 比如优先上下船、
管家服务、参加船长私人酒会、赠送水果和香槟、购买
酒水及收费餐厅折扣等。

4.要想邮轮体验好可以选择海外邮轮
很多人乘坐了多次日韩邮轮，但是从未体验过例

如加勒比邮轮、地中海邮轮、阿拉斯加邮轮等等的长
线船只。 海外邮轮就船票本身来说，比日韩邮轮船票
还便宜，但是其餐饮和娱乐品质更高，只需再增加一
点机票费用。比如 MSC 神曲号，从迈阿密出发的加勒
比 7 晚 8 天游，只要 3999 元；而从上海出发的日韩 5
晚 6 天游，有些邮轮要卖 5999 元。

/ 钱江晚报

同一条邮轮，同一个行程，同样的舱位，价格相差 4 倍
邮轮旅行看不懂的价格后藏着什么秘密

` 中国产的清凉油已经成为埃及人趋之若鹜的“小费”。 美国《华尔街日报》报道，到埃及旅游的中国游客必定会带上硬
币大小的红色锡盒，里面装着提神醒脑、止痒止痛的清凉油，作为小费随手送给当地的服务人员。

“无现金”消费来了
国庆出游你带钱包了吗？

60 岁以上消费额占比近 15%�
北京老年人会花钱

恩施大峡谷建全球最长旅游观光电梯

上海实施最严环保条例
年底前排污单位全公开

被称为史上最严环保条例的新版《上海市环境保
护条例》于本月 1 日正式施行。 昨天，上海市政府召开
本市贯彻实施《上海市环境保护条例》大会，介绍本市
对新版环保条例的贯彻落实情况。

会议透露，下一步将完善管理控制，建立完善以
排污许可证为核心的环境管理制度体系。 首先包括进
一步推进环评审批改革。抓源头，并根据《条例》要求，
开展产业政策环评；抓重点，强化分类管理，对环境影
响较大的建设项目作为重点环评对象，对编制环境影
响登记表的项目不再审批，全部改为备案管理；抓效
率，实行技术审和行政审相分离；抓公开，全面接受公
众监督，相关信息纳入环保监管信息平台。 其次，探索
排污许可“一证式”管理。

同时，加强证后管理，建成排污许可证证后监管
系统。 落实环境监测制度改革，将继续强化对社会化
机构的服务与管理， 对社会化监测机构弄虚作假的，
加大惩治力度。 垂直管理体制改革也将实施，争取明
年一季度出台方案。

近期将开展三方面工作：完善排污单位信息公开
制度，今年年底前将建立全市统一的污染源信息公开
平台；开展污染防治协议试点；完善环境污染第三方
治理制度配套。 / 新民晚报


