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老师：分享各自教育经验与智慧 畅谈教育心得与体会

开学前，长春市实验中学举办第九届教学、德育论坛，优秀教师们分享各自的教育经验与智慧，畅谈教育心得与
体会。

英语学科门亮老师分享的题目是《英语核心素养与高考命题》，老师们结合英语学科的特色谈及到英语核心素
养所在，并通过梳理 2014 到 2016 年高考真题，对高考英语阅读的词汇、体裁、题材等内容进行了详细的统计，阐明
了高考命题对核心素养的考查，对英语学科备考具有较强的指导意义。

班主任郭艳华老师分享了《重视教育细节，关注学生成长》，郭老师围绕着两个“一”，畅谈班级建设和学生成长
问题。 从抓好学习风气建设这个中心，强调从关注学生的学习状态来指导学生的学习方法；从抓好常规工作的基本
点谈及到班级日常制度的管理，用自身行动来带动学生发展，对青年班主任大有裨益。

教学校长邵永存说：“开学前举办这样的活动，能使得青年教师得以迅速地发展与成长，随着教改的推进学科核
心素养的重要性，向全校教师推荐了几篇最新的关于核心素养的文章，供大家学习、借鉴和交流。 ”

家长：为孩子准备文具最好选用 HB 三棱形铅笔

长春解放大路小学高级教师王红，从如何为孩子准备文具等物品入手，告诉家长们该为即将入学的小学生们做
哪些准备？

文具：HB 三棱形铅笔、2B 橡皮、非铁制文具盒。
用品：带格子的饭盒、水杯、小垫。
小学一年级，文具是必不可少的学习用品。 王红建议，家长们最好为孩子们准备一些安全、实用又不花哨的文

具。 比如双肩书包最好不要有太多兜，这样孩子拿东西时就不会手忙脚乱，比较方便。 文具盒最好选用结构简单的，
不要用笔袋以及铁制的文具盒。 因为笔袋落地后，削好的铅笔尖容易碎，铁制的文具盒容易伤到孩子。

最必不可少的铅笔，最好选用笔芯是 HB 的三棱形铅笔，不要用那种圆形的铅笔。 因为小孩子肌肉不发达，捏圆
形的笔杆容易捏不住，三棱形的笔杆握着比较便捷。

选购格尺时，家长最好选用没有花哨图案的简单直尺，一边是波浪形，一边是直线型那种。
橡皮，准备简单的 2B 橡皮即可。
此外，家长最好能给孩子准备一些名签纸，教孩子在课本、练习本等书本的指定位置写好名字和班级等信息。
在生活用品方面，王红建议家长可以为孩子准备水杯、饭盒、小垫等物品。 准备饭盒的时候要准备那种带格子的

饭盒，而不选用那种多层的饭盒。 因为小孩的手比较小，多层饭盒拿不住，还是分格子的饭盒比较适用。

看看新学期老师和家长们应该准备啥?

学生：最好每晚 8 点半之前上床睡觉 6 点起床
小学一年级的“小粘豆包”们马上就要走进课堂上学啦，再也不能撒野了，该怎样规范小粘豆包们的一年级生

活呢？ 不知让孩子们采用什么样的作息时间最好呢？ 记者采访了长春解放大路小学高级教师王红。
“最好每天晚上 8 点半之前让孩子上床睡觉，6 点起床。 ”王红说：“刚入小学，孩子的自理能力还有所欠缺，需要

老师和家长的配合来培养。 除了在物质和生活用品方面有所准备，无论是家长还是孩子，最好在开学前先有个思想
准备。 ”

王红建议家长可以在孩子入学前， 先带孩子提前参观校园， 熟悉校容校貌， 让孩子明确这个学期所开设的课
程。 同时，要控制好孩子的作息时间，一般建议刚刚入学的孩子应该在 20 时 30 分前上床睡觉，6 时左右起床。

很多家长都认为，小孩子的学习方式，打下啥“底儿”很重要，那么，这个“底儿”到底该怎么打？
王红表示，很多孩子的学习习惯养成跟家长有着密切的关系。 对于刚刚入学的孩子，家长可以带领孩子在生活中

识字，比如带孩子去逛街、逛超市时，可以通过路牌、商标识字。此外，家长还应该培养孩子养成预习功课的习惯，即在上
课之前，家长带着孩子读一读课文，认识认识生字。还要培养孩子养成专心听讲的习惯，让孩子从小就有良好的专注力。

有些家长认为孩子一心多用是聪明的表现。 对此，王红并不赞同。 她表示，孩子做事不专注，效果是不会好的，
除了培养孩子的专注力、耐力和认真倾听的习惯，家长还要帮孩子养成规范书写的习惯。 关注孩子写字的姿势，培
养孩子听说读写的能力。 / 记者 刘晓宇 报道

马上就要迎来金秋九月，新的学期要开始了，为了迎接美好的新学期生活，看看老师、家长和学
生们应该做哪些准备？

开学啦 开忙乎

1.�办公室 88787016
2.�人事处 88787059
3.�基础教育处 88787052
4.�职业与成人教育处 88787069
5.�师资培训处 88787079
6.�国际交流与合作处 88787011

7.���民办教育管理办公室 88787081
8.�公开举报电话 ���82729461
9.�学校安全处 ���88787083
10.�市招生办 ���89965260
11.�市自考办 ����84628791
12.�市会考办 ���88151232

分班：家长好纠结
暑假一晃过去了，新学期正在走来。 今年开

学一年级的家长都会接到学校的通知———新生
分班，对于学校的校长和老师、家长来说这可是
一件大事。有的新生家长为了给孩子找个好班儿

“挖门盗洞”、四处托关系找熟人，那么，分班到底
能不能操作？ 本报记者进行了走访调查。

家长：
想“挖门盗洞”为孩子找个好班级

新生分班，是家长们最关注的话题。
家长邹丽说：“我儿子今年上小学，我就想给

我儿子找个好老师， 最好是班主任年龄大点，厉
害点，能管着孩子。 ”

“我也想给我女儿找个好班级， 最好是老师
配备得好一点，找教学水平高的老师，再严厉一
点。 ”家长赵健说。

最近， 家长们凑在一起讨论最多的话题是
“分班到底能不能操作。 ”

采访中，有的家长透露说：“在教育系统有亲
戚，前两天就问他了，希望能给孩子调个好班。但
人家直接回绝了，就俩字：没戏。 ”

“现在分班都是电脑均衡分班， 跟以前能一
样吗，以前随便找个人说一声，给孩子挑个好班
主任就完事了。 现在都是电脑现场操作，得冒多
大风险啊。 ”一位家长透露说：“况且今年是长春
全面推行电脑均衡分班的第6年， 基本都形成严
密的操作程序和办法，想暗箱操作好像不那么简
单。 ”

分班到底能不能操作?

记者联系了长春市教育局，得到的答复是每
一年电脑分班，各个区或者是学校都会找人大代
表、政协委员以及学生家长来“参观”。

据了解，电脑分班首先把所有孩子的资料都
放入电脑的一个大数据库里，而且考虑到各个班
的人数、男女比例。 电脑会把学生们自动、随机、
均等地分到几个班级里。

班级分好了， 接下来就是班主任老师抽签。
以六位班主任老师为例， 老师直接过来抽签，抽
到哪班是哪班， 然后打印出那个班级的名单，老
师在名单上签字，整个分班过程就结束了。

有的家长会问，为啥要电脑分班呢？ 其实就
是为了公平。

老师：
“暗箱操作”基本没戏
电脑均衡分班很公平

近日，2016年长春市中小学电脑均衡分班观
摩会在南关区举行的，在分班现场，长春市第五
十六中学副校长彭国成先是讲解学校分班遵循
的原则、依据和班额要求；同时为大家演示讲解
软件的使用；然后进行56中、小学新生电脑均衡
正式分班和班主任抽签决定班级。

整个学校分班过程都是在人大代表、政协委
员、纪检监察和家长代表监督下进行的。 分班结
果当场公布、打印，并报区教育行政部门备案。

电脑均衡分班工作完成后，后转入学校的学
生也要由学校依据随机原则均衡地分配到各班
级，所以电脑分班还是挺公平的。

家长：
要配合班主任工作
家庭教育占比也很大

其实，家长们择班无非就是想给孩子找到一
个好的老师，好班主任。 究竟什么样的老师才是
好老师呢？

“好老师的定义就是，有爱心、有耐心、有责
任心，而且要有一定的教学经验，对自己的教育
教学要有反思精神和学习精神。 ”彭国成说。

客观分析下，好老师能帮孩子养成好的学习习
惯，这也是好老师的独到之处，但同时名师也有风
险，会被提拔，也存在着交流到外校任教的风险。

一年级是小学起始阶段，学校会选择有经验
的精英教师。每个班级老师的选择也会考虑综合
性格搭配、新老搭配、专业能力搭配等因素，各班
师资力量也是均衡配备。

所以， 作为家长以后要好好配合班主任老师
工作， 多和老师沟通， 家庭教育占教育很大的比
重。

/记者 刘晓宇 报道
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