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活动中，为增强全市市民保险意识，提高对保险
知识、险种、产品的了解，各保险公司在市民广场设立
了多个保险知识宣传咨询台，并且向过往的市民发放
了大量宣传资料。保险公司的职工们还在现场表演了
精彩的文艺节目，向市民展示了保险行业优秀的企业
文化和保险从业人员们的风采。

据了解，近年来白城保险业快速发展，取得了骄
人的成绩，由开始的 1 家国有保险公司发展至今天 22
家地市级保险公司，81 家县级保险机构。 从业人员由
不到百人增长到 8000 人。 保险领域从最初的企财险、
家财险、人身意外险等不足 10 个险种，扩大到现在的
种植业、养殖业、信用保险、责任保险、大病医疗险等
进百个险种。 白城市多家保险公司在全省业绩评比中
名列前茅，并获得过总公司优秀集体、优秀个人的殊

荣。 如今的白城保险业正在蓬勃发展，呈现一片欣欣
向荣的景象。

（记者 张风 / 报道 马彬 / 摄）

自制清凉饮食最受青睐

“绿豆、白糖、清水，一个极为简单的组合，经过 2
小时的文火慢煮之后，晾凉放入冰箱冷藏，即可成为
最经济、最美味也最有效的消暑美食。 ”说起自己昨晚
熬制的那一锅绿豆汤，市民林先生不无得意地向记者
介绍道。 酷热难当的午后，在林先生家中做客的记者
也乘机喝上一碗清爽甜鲜的冰镇绿豆汤，那种沁人肺
腑的凉爽果然无比惬意。 林先生告诉记者，除了绿豆
汤之外，他还用酸奶、鸡蛋、牛奶、白糖、菠萝、樱桃等
原材料自制了一种冰淇淋，相当爽口，目前已经成为
他家人最爱的食品。

游泳冲凉“物理降温”

自从高温天气来临， 白城市的几家大型洗浴、游
泳馆以及水上乐园就顾客盈门，前去“物理降温”的市
民络绎不绝。 记者在市区内一家游泳馆采访时发现，
这里已经是人满为患，人最多的时候，一眼向泳池望
去几乎都看不到水面。 据游泳馆的工作人员介绍，尽
管全封闭式的游泳馆内一年四季都是恒温，随时可以

游泳，但是夏季仍然是游泳运动的旺季，尤其这段时
间以来的持续高温天气，更是使得这里顾客盈门。 随
后在一家大型洗浴中心的男浴池中，记者发现到澡池
中泡澡的人非常多，就连平时少有人问津的冷水池也
受到了很多人的青睐。 洗浴中心工作人员告诉记者，
这几天的顾客量是平时的几倍，几乎快要追上春节前
夕的状态了。 而在前不久刚刚开业的一家大型水上乐
园内，更是人满为患，前去避暑降温的市民源源不断，
无论是日场还是夜场，都有大批市民前去享受水中的
清凉。

“以毒攻毒”也能解暑

无论是清凉饮食还是物理降温，总之都是以低温
来对抗高温，然而记者发现还有一些市民偏偏反其道
而行之，采用吃火锅、喝热茶，甚至去汗蒸，名曰以毒
攻毒的解暑方式。 在洗浴中心采访的过程中，记者就
发现浴池的汗蒸区内也聚集了很多顾客，记者随机采
访了几位顾客，问他们天气这么热，汗蒸能受得了吗？
得到的回答则是，天气越热，汗蒸越舒服，只要出透了
汗，自然会觉得凉爽了，这也算是一种“以毒攻毒”吧。
随后记者又在市区的一家川味火锅店内看到，火锅店
大厅内坐满了顾客，一桌桌的火锅沸腾，空气中弥漫
着麻辣火锅特有的香味。 一位食客向记者表示，正因
为天气热，才要吃火锅，而且要吃麻辣火锅，吃的时候
热，但是吃完了凉快，出一身的汗，还可以避免中暑。
此外，记者还发现不少市民在饮品方面也选择了滚烫
的热茶，看出，这些“以毒攻毒”的方式确实还挺有效
的。 （记者 张风 / 报道）

近期，白城市持续高温，在这样的酷暑烈日下，依
然有一群普通的户外劳动者默默坚守着自己的工作
岗位，坚守属于他们的那份责任。 （记者 马彬 / 摄）

城市晚报白城讯 在大多数人的印象里，跳广场舞
基本就是中老年人的“专利”，而且多以女性为主，但
是在白城市吉鹤广场上的阳梅广场舞队中，却有一位
年轻的小伙子几乎每天都会准时出现在广场舞队伍
之中，他那高挑的身材、标准的舞蹈动作、浑身上下散
发着的无限激情和青春的活力，让他在众多中老年女
性组成的广场舞队伍中格外显眼。

好奇心使他加入广场舞队伍
这位小伙子的名字叫做刘丰，今年 31 岁，在白城

市一家国企工作，他目前就住在吉鹤广场附近的小区
里。 起初，广场舞简单的舞蹈动作并没有引起刘丰太
大的兴趣，但是当他发现这些跳舞的大妈们每天都坚
持前来，并且始终热情不减时，他不禁纳闷儿，看似简
单得几乎没有什么技术含量的广场舞，究竟有着怎样
的魅力？ 他还是没有忍住心中的好奇，尝试着加入到
了广场舞队伍中来。

良好的舞蹈基础让他脱颖而出
最初加入的时候， 刘丰只是跟在旁边学着跳，这

些广场舞的动作对于有着不错的舞蹈基础的他来说
并不难学，而且舞蹈节奏对于年轻的他来说也略显缓
慢，但是刘丰却渐渐地发现，这种看似动作简单、节奏
缓慢的舞蹈，其中也有着不少奥妙，要真的跳出整齐
划一的效果不容易， 要跳出舞蹈的神韵来就更不容
易，而最重要的是，通过跳舞，让他找到了一种最佳的
心理状态， 可以让他忘记工作的辛苦和生活的烦恼。
于是刘丰在加入广场舞队之后， 便一发不可收拾，一
跳就是两年多。 刘丰很快就从广场舞队员中脱颖而
出，成为了领舞之一。

在广场舞中感悟和成长
成为领舞之后的刘丰， 跳起舞来更加有激情、有

活力了，同时也多了一份责任感。 刘丰告诉记者，在阳
梅广场舞队里，除了他之外，基本上都是中老年妇女，
其中年纪小一点的，也和他的母亲年龄差不多，所以
刘丰觉得自己作为一个年轻人，有责任和义务照顾好
这些阿姨们，于是他每天去跳舞时，都会很耐心地教
一些新加入的阿姨们舞蹈的要领，深得阿姨们的喜爱
和欢迎。 刘丰还多次跟随阳梅广场舞队参加过全市的
广场舞大赛、展演等大型活动，并多次获得优异的成
绩，他的出现也成为了白城市广场舞界的一道靓丽风
景线。 在跳广场舞的几年里，刘丰的收获相当大，他告
诉记者，这些中老年人都有着丰富的人生阅历，这对
于年轻的刘丰来说，无疑是一笔又一笔无穷无尽的宝
藏，他非常喜欢聆听这些中老年人们的教诲，从他们
身上汲取了很多宝贵的经验，对于他的工作、生活，乃
至整个人生都有着至关重要的影响。

如今的刘丰，依然每天活跃在吉鹤广场的广场舞
队伍之中，在积极向上、健康快乐、充满阳光的环境下
不断地成长着。 （记者 张风 / 报道 马彬 / 摄）

白城举办“全国保险宣传日”活动

22家保险公司近千人参加
城市晚报白城讯 7 月 8 日是一年一度的“全国保险宣传

日”。 当天，白城市保险行业协会在市民广场举行了宣传纪念
活动，来自全市 22 家保险公司的近千名职工参加了活动。

喝绿豆汤、吃火锅、游泳
解暑降温 白城人有妙招

城市晚报白城讯 7 月 7 日，白城气象部门再次发出高温橙
色预警，白城市区最高气温达到 37℃，将“烧烤模式”调至最
高档。 面对酷暑来袭，白城市民表现出乐观的心态，并且积极
采取各种办法解暑降温。 自制绿豆汤、冷饮、冷面等清凉饮食
悉数登场，冲凉、游泳等物理降温妙招迭出，甚至还有人“以
毒攻毒”，采取吃火锅、汗蒸等方式来解暑。

小伙儿爱上广场舞
在跳舞中感悟成长
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