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市况：煤炭开采板块走强

板块方面呈现普涨格局，仪器仪表、安防、智慧城
市、物联网、煤炭、深港通等概念板块涨幅居前，猪肉、
银行、黄金等板块表现落后。 个股方面，深康佳、新天
科技、小康股份、东风汽车等 70 只股票涨停，朗姿股
份、深大通等 5 只跌停。

��物联网概念全面上涨， 个股现涨停潮， 三川智
慧、金卡股份、汉威电子、国民技术、宜通世纪涨停，思
创医慧、天泽信息、新大陆等涨幅居前。

煤炭开采板块午后持续走强，兖州煤业涨停，*ST
神火、大同煤业、西山煤电、陕西煤业、盘江股份、*ST
新集、露天煤业等大幅拉升。

全息技术板块午后活跃，利达光电、凯乐科技、联
创光电、深天马 A、华工科技涨幅居前。

化工新材料板块活跃，九鼎新材、石大胜华涨停，
*ST 沧大、万华化学、齐翔腾达涨幅居前。

智慧城市走高，迪威视讯、中威电子、数字政通、高
新兴涨停，汉邦高科、汇源通信、思创医惠涨幅居前。

钛白粉概念低迷，金浦钛业、佰利联、安纳达、中
核钛白、天原集团微幅震荡。

沪股通资金流入 10.12 亿元。
三大期指全线收涨，IF1607 涨 1.12%。

聚焦：央行拟允许外国公司在境内发股

央行 6 月 21 日发布 2015 年年报称， 中国经济依
然面临相对较大的下行压力，继续实施稳健的货币政
策。 2016 年保持松紧适度，适时预调微调，增强针对性
和灵活性；今年将继续健全市场化的利率形成和传导
机制，继续健全央行政策利率体系。

央行未来一段时期的重点任务包括：一是推动境
内外个人投资更加便利化，适时推出合格境内个人投
资者境外投资制度（QDII2）试点，进一步提高国内居
民投资海外金融市场以及外国投资者投资中国金融
市场的自由程度和便利程度。 二是进一步推进资本市
场双向开放。 允许符合条件的优质外国公司在境内发
行股票，可考虑推出可转换股票存托凭证（CDR）；进
一步扩大债券市场开放程度。 三是修订、清理相关规
章制度，将资本项目可兑换纳入法制框架。 允许符合
条件的优质外国公司在境内发行股票将成为健全资
本市场发展的关键一步。

有业内人士表示，内地市场逐步开放，或许是一
种趋势，这也是人民币国际化持续深入的结果。 但是，
在市场逐渐开放的同时，也该做好充分的配套准备工
作，而不能够为了简单的开放市场而任性放开。 不过，
时至今日，虽然沉寂多年的国际板看似有卷土重来的
意味，但当下终究是一个研究的过程，而其未来将会
采取什么样的方式进行开展，或有哪些配套措施给予
完善，这仍然存在较多的未知之数。

关注：职业年金最多400亿元投股市

21 日，由人社部、财政部研究起草的《职业年金基

金管理暂行办法》向社会公开征求意见。 征求意见稿
拟定，职业年金基金投资股票、股票基金、混合基金、
股票型养老金产品的比例，合计不得高于投资组合委
托投资资产净值的 30%。

有机构认为，机关事业单位养老保险改革刚刚于
2015 年启动。受访专家认为，短期而言，职业年金能带
给股市的增量资金不多， 但从长远来看增长空间很
大。 机关事业单位的职业年金是投资型资金，有利于
股市长期稳定发展。 经济学家宋清辉认为，在操作思
路上，职业年金入市模仿企业年金的投资思路概率较
高，但与企业年金的投资方向又有所不同，职业年金
以稳健型投资为主，其次才是积极型投资，即先保证
职业年金的安全性， 然后才是职业年金的保值增值。
据清晖智库统计，职业年金每年大约有 1500 亿元左右
的缴费规模。 按照 15%的中间数值来计算，职业年金
入市能够为股市带来 200 多亿元的增量资金。 若按照
30%的上限来计划，则有 400 多亿元的规模。

后市：市场赚钱效应有所增强

对于后市大盘走向，有分析人士指出，虽然个股
表现活跃，但沪指在攻上 2900 点还是颇有压力。 目前
来看，市场热点仍然围绕中小创展开，存量资金不支
持权重板块的持续拉升，展望后市，在未来一段时间
内，市场结构可能依然如此，市场整体波动幅度相对
有限，而结构性行情可能持续火爆。 操作上建议投资
者应该快进快出，选择资金介入较深的板块为主。

巨丰投顾认为， 前日大盘在券商股急拉下冲高
2900 点诱发市场恐慌情绪，再次陷入调整，昨日权重
股走势稳健，题材股再次活跃，市场赚钱效应有所增
强。 操作上，可以寻求处于底部横盘个股的反弹机会，
另外中报业绩浪将逐步展开， 可关注业绩改善的个
股，总体上重个股，轻指数。

国泰君安分析师覃汉、徐寒飞称，债市先吃饭，股
市等一等。 从大类资产视角而言，在流动性无法进一
步显著宽松的环境下， 难以出现股债双牛的格局，这
也意味着，股票、债券投资者所一致预期 7 月份以后
的“吃饭行情”可能只会出现在一个市场。 如果债券市
场先迎来一波“吃饭行情”，引发无风险收益率进一步
下降，随后股票市场再迎来一波“吃饭行情”，可能这
一资产轮动的顺序更加符合大多数人的品味。

中金公司日前发布了中金 2016 年下半年 A 股市
场展望，中金认为，下半年的市场将是节奏略缓的“价
值回归”的过程。 路径仍将波折，机会将是阶段性和结
构性的。 此外，在行业配置上，要避开“估值虚、盈利
虚”的“双虚”领域，而重点关注“估值实、盈利实”的板
块和个股。

光大证券认为，在小股票估值“以时间换空间”的
大概率情景假设下，沪深 300 的合理估值区间大致对
应上证综指 2500-3300 的区间， 短期上证在区间均值
2900 附近运行。 基本面上看，企业盈利显着拐点和无
风险收益率的逆周期变化，是区间破局的两大重要因
素。 在这两个信号确定之前，建议按照(2500-3300)的
区间思维看待市场波动。

（记者 李明基 /报道）

沪深股指
指数名称 最新指数 涨跌 涨跌幅 成交额（亿元）
沪深300��3133.96�27.64�0.89%��813.49
上证指数 2905.55�26.99�0.94%��1563.39
深证成指 10297.98�166.12�1.64%��3296.70
创业板指 2144.82�52.82�2.52%��1119.90

股指期货
代码 最新价 涨跌 涨跌幅 成交量(手)
IF1607���3076.0�����34.0������1.12%�����12581
IC1607���5922.0����133.6�����2.31%�����14943
IH1607���2080.0�����10.0������0.48%�����4213

黄金期货
名称 最新价 涨跌额 涨跌幅 成交量(手)�
沪金主力 269.65�-4.05��-1.48%��274466

香港股市
名称 最新指数 涨跌 涨跌幅 成交额(亿港元)
恒生指数 20795.12��126.68���0.61%���587

外汇牌价

日期：2016年6月22日 单位：人民币（元）/100外币

货币名称 现汇买入价 现钞买入价 现汇卖出价
澳大利亚元 489.84� 474.72� 493.28
加拿大元 512.82� 496.99� 516.94
瑞士法郎 683.37� 662.28� 688.17
欧元 739.38� 716.57� 744.58
英镑 964.05� 934.31� 970.83
港币 84.71� 84.03� 85.03
日元 6.281� 6.0872� 6.3252
韩国元 0.5674� 0.5469� 0.572
澳门元 82.31� 79.55� 82.62
新西兰元 468.44� 453.99� 471.74
卢布 10.27� 9.64� 10.35
新加坡元 488.4� 473.33� 491.84
泰国铢 18.62� 18.04� 18.76
新台币 --� 19.75� --
美元 657.18� 651.91� 659.81

世名科技今日网上发行
世名科技今日网上发行，申购代码：300522；网上

发行 1667 万股。发行价格为 18.55 元 / 股，对应的市盈
率 22.98 倍。 申购上限：1.65 万股。 公司主营业务为色
浆的研发、生产和销售。 （据中国证券网）

煤煤炭炭板板块块助助力力
沪沪指指收收复复22990000点点

城市晚报讯 周三早盘， 两市整
体呈宽幅震荡态势， 主板与题材个
股交替拉升；午后开盘，两市一度维
持震荡，而题材持续保持轮动，结构
性特征明显，物联网、无人驾驶等概
念盘中爆发，刺激题材股纷纷拉升，
创业板涨幅持续扩大， 盘中涨超
2%， 沪指也拉升重新回到 2900点
上方。 成交量方面， 两市共成交
4860.09亿元，较上一交易日缩量近
1100亿元。资资料料图图片片

多股获高管大股东护航

如何做到完美止损
������误区二 ： 频繁止损 ，
越止越损 大多数初入市
场的新手，在因为不及时
止损而遭受损失后，一般
都会吸取教训，严格制定

止损原则。 但出于“一朝被蛇咬、十年怕井绳”的心理，往往容
易走入另一个极端，就是因为对市场的不熟悉及交易的不自
信，设置止损时没有规律，频繁损失，频繁止损。

这种误区的危害也是巨大的，无论资金量有多大，没有
哪个账户可以承受长期的亏损，更严重的是，当资金量越来

越少时， 投资者可能会逐渐失去分析和交易的自信心， 总是
在止损和不止损之间犹豫徘徊， 难以制定和执行合理的止损
计划。 要防止这种情况出现， 投资者应在交易任何一个品种
之前， 首先熟悉其市场规则和价格波动特点， 并根据不同的
品种制定不同的止损策略和止损位置。

误区三 ：止小损 、亏大钱 一部分投资者在具备一定交易
经验后，往往会过高估计自己的止损能力，在止损中陷入“止
小损、亏大钱”的误区。 例如，当损失在 10%以内的时候能够
及时理性的止损， 可是当损失超过 50%的时候却不愿止损。
（未完待续） （王再）

捷捷信信金金融融安安全全

普惠金融助力小商户
缓解经济压力

讲讲堂堂
主持人：王晶

32 岁的郑先生使用消费贷款服务，贷款 2700
元购买了一台电动车。郑先生是一位个体工商户，
电动车主要买来给周边客户送货用。有了电动车，
配送稍微近一些的客户很方便。 这已是他第三次
使用消费贷款。 销售人员把分期付款的流程与注
意事项再次讲给郑先生听时， 郑先生表示他已经
非常熟悉分期贷款的服务了。“贷款分摊到 15 个
月偿还，每个月才 200 多块钱，没什么压力！ ”帮忙
分摊压力是郑先生非常看重的。手头不宽裕，一次
性支付压力大，又不好向朋友借钱，消费金融公司
的产品正好能解决他的矛盾。“这点利息，就当少
出去玩一次啦。 ”

捷信消费金融专家提醒消费者，2015 年 4 月
捷信进入吉林省，经过近一年的发展，目前在吉林
的合作门店已有 1000 多家， 一线销售人员近 400
人，服务网络已遍及省内 9 个主要地市及县级市，
并逐步向更低级别的乡镇渗透， 助力城镇地区小
商户发展。

近期已有不少公司控股股东或高管逆势增持，不
仅“静静”买入自家股份，还披露其后续增持计划。

6 月 21 日，共有中信银行、首开股份)、荣盛发展、
易联众、 隆基股份、 恩华药业等多家公司发布增持公
告。 （据中国证券网）


