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无缘里约奥运会首次回到成都，邹凯和老友们聚
会时终于能喝酒了，从 2004 年开始疯狂长体重以来，
为了维持竞技状态， 他必须节食， 每天都是蔬菜、水
果， 更不要说喝酒了。“所以不参加奥运了还是有好
处”，邹凯这样调侃道。 但实际上，熟悉他的人都知道，
在得知无法参加里约奥运会后， 邹凯难过了很久，这
位“奥运五金王”原本打算在超过 28 岁的年纪再拼一
次，但伤病却让他最终无奈告别。

告别奥运半个月后，如今邹凯终于能够在接受记
者专访时坦然说起这一切，不过即便这样，他仍有不
甘，“看到关于奥运会的东西， 心里还是会有些不舒
服”。 对于退役，邹凯心中还没有一个明确的时间表，
而对于未来将出任四川省体操中心副主任这个新工
作，他也还没有考虑太多，不过他希望体操能给更多
小朋友带来快乐。 接下来，他会前往北京体育大学继
续读书，也许偶尔也会出现在一些电视节目上，离开
奥运会，但邹凯并不会离开大家的视野，等他忘掉这
段伤痛后，我们会看到一个全新的“邹小眯”。

再谈落选：心中早已有数

在中国体操队奥运大名单公布过后， 记者就曾电
话联系了邹凯， 当时电话那头的他情绪低落， 难掩失
望。 半个月过去了，如今邹凯坦承自己好多了，不过前
提是不看到关于奥运会和体操的东西。“只要一看到还
是会想，心里还是会有不舒服”。 谈到落选，邹凯表示其
实心里早已有数，只是当答案揭晓时却还是难以面对。

从 2004 年开始，为了控制体重，邹凯就开始用节
食、泡澡等方法，虽然过程痛苦，但也正因为良好的自
制力，才成就了史无前例的“五金王”。12 年时间内，经
常有队友或者教练拿美食“诱惑”邹凯，他始终不为所
动。 但即便这样，邹凯最终还是无奈告别里约奥运会。
在因伤退出全国体操锦标赛后， 国家队领导找到邹
凯，告诉了他落选的消息。 接下的日子里，虽然有教练
的安慰，不时有媒体采访，但邹凯始终情绪低落。 此次
回到成都，邹凯坦言经过一段时间的调整已经感觉好
多了，虽然无缘里约奥运，但邹凯的拼搏精神却感染
了许多人。 对于邹凯的退出，四川省体育局相关领导
也表示理解，因为他冲击奥运的过程，已经代表了体
育精神。

将在老家开办体操运动俱乐部

退出奥运，邹凯距离退役已经不远了，但退役并
不意味着他会告别体操。 接下来的日子里，他将有更

多时间投入到四川省体操中心副主任这个新角色中。
虽然邹凯表示目前还处于休息调整期，并没有对新工
作有太多规划，不过对于年轻的后辈他却一直非常关
注。 对于四川体操的发展，邹凯非常看好，在年轻选手
中，他尤其看好邹敬园。“他比较全面，能力也比较突
出。 ”2015 年 10 月 20 日，在福州进行的首届全国青运
会体操男子双杠决赛中，来自四川宜宾的邹敬园就以
14.700 分的成绩获得冠军，如今他也是国家队重点培
养的年轻选手之一。

不久前， 国外媒体刊登了一张小女孩练体操流泪
的图片，这张照片引发了外界争论，不少人甚至认为练
体操是对小孩的摧残。 对于这种说法，邹凯非常生气，
在他看来体操被外界“妖魔化”了。 在谈到上任体操中
心副主任后的工作时，邹凯表示，他将提倡快乐体操。
一直以来，体操都有着“体育之父”的说法。 在美国，体
操十分受欢迎，全国有 3000 多家私人俱乐部，体操人
口达到 500 多万。 在美国民众心目中，体操像钢琴、绘
画一样，是培养孩子兴趣爱好的一个重要选项。家长把
孩子送到体操俱乐部，目的在于让孩子锻炼身体、结识
朋友，很多孩子最终选择体操，也是完全因为喜爱。 邹
凯希望，未来到他手下来练体操的孩子，在锻炼身体的
同时，也能真正感受这项运动的魅力。 目前，邹凯已经
开始筹备在老家泸州开办一家体操运动俱乐部， 希望
以此将体操的快乐带给更多的青少年。

或前往里约客串解说

目前，邹凯还处于调整期，而在他的未来规划中，
首先要做的就是回到北京体育大学完成学业。“之前已
经修了一些学分，现在时间多了，还是希望先回大学念
书。 ”当被问到退役时间这个问题时，邹凯表示还没有
想好，不过他还是希望有一个正式的告别。“无论成绩
好坏，只要为国家付出了青春的运动员，都应该有一个
告别仪式，这也是对他们多年付出的一个回报。 ”

虽然作为运动员，邹凯已经告别里约，但也许他
会以一个新的身份前往巴西。 据邹凯透露，目前已经
有网站邀请他前往里约客串解说， 不过还未最终谈
定。 如果届时邹凯能够前往里约，相信“五金王”也能
给体操队的师弟师妹们带来一些信心。

在邹凯昔日的队友中，李小鹏、杨威等奥运冠军
如今都已成功转型，出现在各种电视节目中，并且得
到观众喜爱。 在退役之前，邹凯就曾携妻子周捷上过
综艺节目，在退役之后，对于这些节目邹凯也并不拒
绝，“有机会的话还是可以上一下， 时不时露露脸，让
大家还能记住我。 ” （据《成都商报》）

据新华社巴黎 6 月 1 日体育专电 2016 年法国网
球公开赛第 11 日率先结束的比赛中， 男女单世界第
一德约科维奇和小威廉姆斯如愿闯入法网八强，各自
保持继续冲击大满贯赛事“全满贯”和 22 冠的纪录。

扰乱法网赛程多天的持续降水 1 日终于改善，虽
然是阴天，但所幸没有降雨，除了温度较低，总体天气
和场地条件适合比赛。 小威廉姆斯或许因苦等多时，
一改慢热状态，迅速以两个 6：1 横扫今年来进步显著
的乌克兰新星斯维托丽娜。

整场比赛仅历时 1 小时 2 分钟， 小威发出 8 记
Ace 球，一发得分率高达 72%，轰出 27 个制胜分的同
时仅有 17 个非受迫性失误，反观 21 岁的乌克兰小将
一发得分率只有可怜的 38%，总得分几乎仅是小威的
一半。

土场一直是小威最不擅长的场地，但过去三年中
美国人两夺法网女单冠军。 女单第三轮比赛中艰苦赢
下本土选手梅拉德诺维奇后， 小威状态也渐入佳境。
“我一直享受滑步并喜欢土场， 我认为近些年我在土
场的表现更稳定，可以打出更好的土场比赛，”小威在
赛后记者会上肯定了自我表现。

同为世界第一，德约科维奇的比赛进程一波三折。
前一个比赛日因雨中断两次，1 日重回菲利普·沙特里
耶球场的德约科维奇底线表现稳健， 大胆结合放小球
的战术令对手阿古特难以招架，迅速锁定第 3 盘优势，
盘分 2：1 大比分领先。第 4 盘比赛中，德约科维奇克服
2：4 的不利开局后来居上，以 7：5 锁定最终胜利。

小威闯进法网八强

波尔图新帅上任
据新华社里斯本 6 月 1 日体育专电（报道员陈柏

乔） 葡超豪门波尔图俱乐部 1 日晚间召开新闻发布
会，宣布和前巴伦西亚主帅努诺·桑托签约两年。 现年
42 岁的葡萄牙人将在新赛季中率队征战葡超及欧冠
联赛附加赛。

在媒体见面会上波尔图俱乐部主席达科斯塔表
示对桑托充满信心，后者则回应非常荣幸能够回到波
尔图率队征战。

桑托在球员时期司职门将， 曾效力于吉马良斯、
拉科鲁尼亚等队， 并先后两次在波尔图队效力了近 6
个赛季，但其在职业生涯中的大部分时间内都是作为
球队的替补门将。 2010 年桑托在波尔图退役时，已经
随队拿下了 13 座冠军奖杯， 其中包括在名帅穆里尼
奥带领下获得的欧冠冠军和欧联冠军。

2012 年桑托接过里奥阿维队的教鞭， 在其后的
2013-14 赛季中率队连续杀进葡萄牙杯和联赛杯的决
赛， 里奥阿维也得以在队史上首次参加欧罗巴联赛。
小有名气后桑托被巴伦西亚队相中，带队在首个赛季
中获得西甲第四及欧冠资格，其中包括在主场先后战
胜马竞和皇马，其执教水平获得肯定。 在续约后的第
二个赛季巴伦西亚成绩不佳， 桑托也于 2015 年底引
咎辞职。

来到波尔图队的桑托将在新赛季中面临较大压
力，昔日豪门在无缘葡超冠军的三个赛季中已连续更
换了 5 位主教练，桑托的前任佩塞罗更是在两天前刚
刚遭到解职。

里约奥运火炬传递
因洪水取消一站

据新华社巴西累西腓 6 月 1 日体育专电 里约奥
组委 1 日宣布，原定于 2 日在巴西东北部旅游名城奥
林达的奥运火炬传递因当地发生洪灾而取消。

2 日的奥运火炬传递原定从奥林达出发，然而近期
该地区却连降暴雨，导致洪灾发生，甚至还有人丧生。

奥林达当地政府发布声明称：“我们很遗憾不能
加入到（火炬传递）如此重要的活动当中，但现阶段我
们的首要任务是帮助受洪灾影响的人们。 在奥林达的
火炬手将移至临近城市累西腓参加火炬接力。 ”与此
同时，里约奥组委也向受洪灾影响的人们、特别是在
洪灾中死亡人员的家属表示慰问。

作为一个风景如画的小镇，奥林达有许多色调柔
和的美丽建筑，它位于巴西东北部伯南布哥州，距离
该州首府城市累西腓只有 22 公里。

里约奥运圣火于 4 月 21 日在希腊点燃， 并于 5
月 3 日抵达巴西利亚， 开始巴西境内的火炬传递，至
今已在巴西传递 30 天。 虽然 2 日在奥林达的火炬传
递取消，但当天其他城市的火炬传递继续进行。

在巴西境内，除首都巴西利亚外，圣火还将途经
328 座城市，8 月 4 日抵达里约热内卢。 8 月 5 日，圣火
进入里约马拉卡纳体育场， 并点燃里约奥运的主火
炬。 总共将有 1.2 万名火炬手参加火炬传递。

经过筛选，东京奥组委将上述 5 个项目“打包”推
荐。5 个项目可谓当代年轻人热衷的体育运动，包括团

队、个人，室内和室外运动，代表新兴体育运动在城市
生活中的流行和重要性， 符合 2020 年东京奥运会要
体现的核心目标。

增设这 5 个项目的提议将由国际奥委会全会进行
表决。 如果 5 项能全部获得通过，东京奥运会将增加
18 个小项和 474 名运动员。 5 个项目中， 每个项目的
参赛男、女人数相同。

国际奥委会
支持五项目进入东京奥运会

据新华社日内瓦6月1日体育专电 国际奥委会官网1日宣布，
国际奥委会执委会支持空手道、滑板、竞技攀岩、冲浪和棒垒球
这5大项运动进入2020年东京奥运会的竞赛项目， 但还需要在8
月里约热内卢举行的国际奥委会第129次全会中经过表决通过。

落选里约奥运会后
邹凯要做快乐体操


