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孟非发飙怒斥颜值说
据搜狐娱乐 日前，一段孟非在东方卫视《四大名

助》节目中发飙的视频曝光网络，一向以理服人的孟非
在视频中情绪激动，厉声怒斥嘉宾的“颜值说”，引发
网友热烈讨论。

继上次沉迷整容，甚至做了嘴角上扬手术，哭不出
来的女嘉宾后，《四大名助》 再次迎来关于整容的话
题。 视频中，男嘉宾希望通过效仿韩国“小鲜肉”整容
以求走红，认为“颜值要走在能力面前”，大肆宣扬“颜
值说”，被孟非直接打断，呵斥：胡说八道。 孟非在节目
中大道韩国造星计划里“小鲜肉”的幕后辛酸故事———
同桌明星吃饭只吃一口就被经纪人警告要保持身材，
从练习生到明星每天都在饥饿中渡过， 高强度高压力
的训练， 换来的可能只是一两个月的走红。 借此怒斥
嘉宾太年轻，不懂付出，“颜值说”观点带坏年轻人。

对于嘉宾“颜值说”的观点，孟非评价：“只要有颜值
就能红”的观点是一派胡言。“当红明星的走红与颜值背
后，是奋斗与付出。”在电影厂里有诸多颜值虽高但依旧
跑龙套的演员，无数知名演员也有过同样的经历，但最
后他们能走红，靠的不是整容，而是实力与演技。孟非一
番言论，犀利扫射娱乐圈整容风气，着实过瘾。

《本草中国》
何以进入黄金档？

据网易娱乐 这是中国电视最好的时代，模式的涌
入、明星的缔造、创新的驱动让电视荧屏，一时间百家
争鸣。 而不同于主流综艺的题材类型，江苏卫视《本草
中国》横空出世，这档纪录片在周五黄金档播出，犹如
一颗平地惊雷，在业界引发巨大轰动。

以纪录片的身份挤进周五晚间黄金档，这是《本草
中国》创下的第一个奇迹。 这部以探寻中医药文化为
主题的纪录片，将于 20 日每起、周五晚 9 时 20 分登陆
江苏卫视。 这意味着，《本草中国》将面对众多当红综
艺节目的“挑战”。 在年轻群体的收视习惯中，明星、综
艺虽然必不可少，但是以传统文化为载体的纪录片绝
对存在市场。 关键就在于，如何才能征服挑剔的年轻
人。《本草中国》拍摄组给出了答案：历时 2 年、8 路摄
制组、用上了航拍等各种高端设备与技术；走遍全国
30 多个省市自治区；深入长白山抚松人参、广东化州
橘红、宁夏中宁枸杞、江西广昌白莲等过个药材生产
基地探访……与其说， 他们是在拍摄一部纪录片，不
如说他们是在切切实实地体验当地中药人的生活，是
带着对传统中医药文明的敬畏之心上路的。

《本草中国》辅一问世，制作方给出的宣传口号是
“本草版舌尖”。 平心而论，当时，绝大多数人都认为这
只是一个宣传噱头。 直到看片会举行，在场的所有人
才恍然大悟，所谓“本草版舌尖”名副其实，它在精致
程度和趣味性上完全不输给《舌尖上的中国》。

据搜狐娱乐 浙江卫视《奔跑吧兄弟》今晚即将播
出第四季的第五期节目。 在第一季节目中，“跑男团”
曾在韩国连续上演了三期，最后一期与韩国“Running�
Man”的跨国对决，更是创下收视高潮，给观众们留下

深刻印象。
今晚，时隔近两年两国“跑男”终于又将再度相

聚。 节目中，“跑男团”们收到韩国“Running�Man”的邀
请，远赴韩国开启“休假之旅”。 为了“盛情款待”远方
的来客，韩国“Running�Man”还特意为中国“跑男团”
们，准备了各种惊险刺激的极限运动游戏，让“跑男
团”们一会儿挑战高空蹦极，一会儿变成“人体风筝”，
全程尖叫不停。

而在最后的撕名牌决战中， 经过上一次的合作，
已经成为好友的双方， 不再是以团队战的方式对决，
而是开启了合作对抗的模式：两边成员相互组队，7 队
争夺最后的冠军。 王祖蓝和李光洙还意外组成了“海
拔 CP”大秀“最萌身高差”。 其中，在第一季进行过“生
死对决”的两位队长———邓超和刘在石组成了“队长
CP”，两大团体的灵魂人物相聚，堪称“队长中的队长”
组合；而两个团队中的“女神”Angelababy 和宋智孝，则
分别抽中另一边的“能力者”金钟国和李晨，搭配出两
组“美女与野兽”组合。 第一季节目中，两大能力者的
对决就已经十分精彩，这次为了保护各自的“女神”，
势必又将开启新一轮对决，令人期待。

据网易娱乐“雄赳赳，气昂昂，跨过鸭绿江，保和
平卫祖国就是保家乡， 中国好儿女齐心团结紧……”
66 年前，百万中国人民志愿军战士奔赴保家卫国的战
场，66 年后， 这段历史将首次以电视剧的形式正面呈
现在观众面前。 28 日，以抗美援朝为题材的 38 集电视
连续剧《三八线》，将接档《金水桥边》在北京卫视红星
剧场震撼开播。 该剧由王海平执笔、梦继执导，张国
强、王挺、曹曦文、张洪睿、战卫华、汪裴、王智等联袂
主演，缅怀志愿军先烈，纪念“最可爱的人”。

无论是《士兵突击》里刚强好胜的七连长高城，还

是《我的团长我的团》里的“东北兵”张迷龙，张国强带
给观众的是一个个鲜活生动的军人形象，“硬汉”气质
深入人心。 在《三八线》中，张国强再度走入战场，饰演
一个从普通渔民蜕变为“神枪手”的尖刀连战士李长
顺。

同样以荧屏硬汉形象著称的铁血汉子王挺，此次
在《三八线》中饰演运输班战士张金旺。 对于饰演这个
角色， 王挺有抑制不住的激动，“打仗的戏观众看的多
了，但是运输线，电视剧和电影都没有正面表现过。 在
前线开苏联的嘎斯车，那是技术兵，我觉得非常光荣！ ”

据网易娱乐 电视剧《欢乐颂》昨晚在浙江卫视和
东方卫视完美收官， 实现了收视率和播放量的双赢。
剧中除了刘涛、蒋欣、王凯、靳东等演员成为当前的娱
乐焦点之外，仅有 30 场戏的杨烁，也因为成功演绎了

“小包总”包奕凡这个角色，而成为线上和线下热议的
对象。 从《刀客家族的女人》、《神犬奇兵》等热播剧一
路走来的杨烁，用又一个火爆荧屏的角色，证明了自
己的演艺实力。

提到包奕凡这个角色，杨烁表示：“最开始这个角
色其实不是找的我，而且这个剧本里没把这个角色写
得那么张扬，但后来让我来演要独树一帜的话就必须
不一样， 我就研究了剧中其他几位男演员的表演，我
一看没我这样的，所以就设计得张扬一些。 生活中的
我还挺老实的，没那么嘚瑟，就是有点人来疯。 ”

八年前， 初出茅庐的杨烁在侯鸿亮制作、 孔笙执

导的电视剧《生死线》中，成功饰演了四道风一角，给
当时的荧屏观众留下了深刻印象。《生死线》也因此成
为了杨烁演艺道路上最重要的作品之一。 时隔八年，
杨烁提起《生死线》时依然表示自己十分感激他们，更
毫不讳言“是《生死线》成就了我”。 他坦言《欢乐颂》再
与制作人侯鸿亮、 导演孔笙合作， 自己十分紧张，有
“回家”接受两位“家长”检验的感觉。

今年春天，杨烁主演的《潜伏在黎明之前》在浙江
卫视播出，收视反响不俗。《欢乐颂》的紧密接档更让
他的人气飙升。 而上一次让他火爆荧屏的《刀客家族
的女人》和《神犬奇兵》也是收视和口碑双丰收之作。
2006 年从中央戏剧学院毕业的他用十年的时间证明
了如何用作品和实力说话。 十年历程不改初心，相信
这一次观众的反映足以令杨烁成功通过两位“家长”
的检阅。

郑恺演绎校园古惑仔
据网易娱乐 由张思麟导演，刘诗诗、郑恺、李浩

轩、种丹妮、刘冬沁等人主演的浙江卫视“欢乐青春
季”第二部《那年青春我们正好》，目前正在浙江卫视
中国蓝剧场热播。

剧中颜值爆表的郑恺和刘诗诗演绎怀旧青春，也
收获了观众的好口碑。 跑男团速度担当“小猎豹”郑
恺，演绎校园古惑仔肖小军，新婚后首部作品刘诗诗
变身“我的少女时代”，在刚刚播出的前三集中，香港
回归、 泰坦尼克号、BB 机等 20 世纪 90 年代情节也勾
起了观众的怀旧情怀，更加期待之后的剧情发展。

林志玲加盟极限男人帮
据搜狐娱乐《极限挑战》中的“极限男人帮”黄渤、

孙红雷、黄磊、罗志祥、王迅和张艺兴，经过上一期海
南的幸福度假后， 本周日晚又飞赴宝岛台湾开启了又
一程的极限之旅。 和之前的职业体验不同， 这一次他
们要挑战的任务和自己的本职工作十分相关———自
编、自导、自演，拍摄一部“极限”电视剧。

导演组还专门为六位哥哥敲到了女神林志玲的档
期。 有这么美丽的女主角倾情加盟， 哥哥们的导演梦
圆的真是美满。“极限男人帮”刚刚到达宝岛台湾，就
受到了“邻家女神”林志玲接机欢迎。 在此次极限电视
剧中， 林志玲当之无愧成为了各位导演的御用女一
号。

据网易娱乐 东方卫视大型喜剧秀《笑傲帮》，将于
今晚与观众见面。 本期节目中，首季《笑傲江湖》的冠
军“冷面笑匠”孙建弘将首度登场。 在自己的首部电影
杀青后，重新站回《百家笑谈》的三尺讲台，与“同学
们”大聊“梦想”。

首季《笑傲江湖》中问鼎冠军的孙建弘，凭借一张
不露一丝笑容的“冷面”，和充满冷幽默的《百家笑谈》
而大受欢迎。 首季夺冠后，他也在《笑傲江湖》第二季
中担任“侧幕观察员”，获得观察员郭德纲的好评。 然
而，汇聚了《笑傲江湖》中笑林翘楚的《笑傲帮》播出至
今，却迟迟不见“孙老师”的身影。 记者向节目组打听
后得知，原来孙建弘因拍摄首部由其主演的电影《欧
巴！ 你好帅》，而遗憾缺席了《笑傲帮》前几期的录制。
据悉，《欧巴，你好帅》由黄磊监制，金牌导演李大为执
导，王姬、范伟、郭德纲、姜武等大牌将在电影中客串
露脸；《笑傲帮》中的白鸽则担任影片的女二号。

据悉，在今晚播出的《笑傲帮》中，刚刚杀青后的
孙建弘首度回归，带来新的捧腹笑料。 告别喜剧舞台
许久的孙建弘，回归“初心”，再上舞台时，也向记者透
露了心中的忐忑：“我很久没有这么紧张了。 ”本期节
目，他将延续孙老师“冷面笑匠”的一贯气质，一本正
经地逗乐观众。 面对久违了的观众，孙老师带来了一
段诙谐的开场白， 分享了自己的近况：“那么久不见，

我发现观众们已经把我围起来了，孙老师现在像只猴
子一样。 ”“你们应该好奇，这段时间老师去了哪里，为
什么我晒黑了，远看像个麦丽素一样。 其实，老师去三
亚拍电影了。 ”

当然在全新的《百家笑谈》中，孙老师聊的不是电
影，而是“梦想”。那什么是梦想呢？孙老师笑称“梦想”
就是“一做美梦，闹钟就响”。 擅长跳拉丁的孙建弘，在
这次的“笑谈”中将讲述自己追逐舞蹈梦的故事，并邀
请到重磅嘉宾，共同鼓励现在勇敢追梦的年轻人。

《欢乐颂》完美收官

“俺老孙”又回来了！

张国强王挺上演“谁是最可爱的人”

中韩跑男再次 PK


