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忙得没时间吃午饭是常有的事儿

前不久，记者如约来到了白城市医院肿瘤科见到了
陈忠诚，此时他刚为病人做完一台手术，一份简单的盒
饭便是他的午餐。 陈忠诚说，肿瘤科的手术比较多，没
时间吃午饭是常有的事儿，他早已习惯了。 今年 44 岁
的陈忠诚老家在靖宇县，从事医务工作已 21 年，从他
记事起，母亲就因肺心病经常寻医问药，看到母亲因疾
病而受苦， 年幼的陈忠诚便立志长大后当一名救死扶
伤的医生。

从小学到高中，陈忠诚始终朝着这个方向努力着。
1991 年，他从靖宇县第一中学毕业，并如愿以偿地考入
了吉林医学院临床医学专业，1994 年大学毕业后被分
配在白城市医院工作。 谈起 21 年的从医经历，陈忠诚
觉得自己度过了三个境界———初为医者， 体验到作为
医生的新奇和辛苦；随着时间的推移，理解到医生的职
责是“治病救人”；如今，意识到对待病人要像亲人，要
成为他们的精神支柱。

开展了全市第一例甲状腺癌联合根治术

陈忠诚告诉记者，肿瘤科包括多种肿瘤的外科手术
和多学科的综合治疗，而且肿瘤诊断、用药都很复杂，

并且患者多，任务重。 作为一名肿瘤科的医务工作者，
他深知自己必须要有精湛的医术才能从根本上解除病
人的疾苦。 正因如此，从参加工作的那一天起，陈忠诚
便一刻都没有放松过学习。 为了适应医学日新月异的
发展，为了掌握新知识、解除患者的病痛，陈忠诚购买
了大量医学书籍和杂志，经常学习到深夜。

为了进一步提高自己的医疗水平，2004 年，他在中
国医学科学院肿瘤医院进修学习了一年， 使自己在肿
瘤诊治方面有了全面的提高， 并和国内最高水平的肿
瘤医院建立了纵向联系。 白天他和老师做手术，晚上研
究病例、到肿瘤内科学习化疗。“健康所系，性命相托，
医生手上攥的是一个个鲜活的生命， 我们需要医疗水
平高一些，责任心更强一些，这样患者的痛苦才会少一
些。 ”进修回来后，他率先引进了中心静脉导管锁骨下
静脉穿刺术，减轻了患者化疗及长期、大量输液时的痛
苦；开展了白城市第一例甲状腺癌联合根治术，为白城
市医学界填补了颈淋巴结清扫术的空白； 独立开展了
肝癌不规则切除术，填补了院内空白。

人文关怀有时比诊疗技术更重要

白城市医院是农村合作医疗定点医院，患者大多来
自农村。 陈忠诚从小也生长在农村，他很理解农村患者
就医的难处，所以他经常设身处地地为病人着想，从不

开“大处方”，从不让病人去做不必要的医疗检查，常规
药品能解决问题的从不用贵重药品， 为患者能省一分
就省一分。 一次，一位住院农民患者因家里困难，连续
多日只吃馒头和咸菜，陈忠诚看到了，就把妻子给他送
来的饭给了患者， 有时候他还自己掏钱给这位患者订
饭。

有一次实施抢救，当时情况非常危急，病人呼吸抑
制、口吐白沫，面色紫绀，陈忠诚便为患者口对口做人
工呼吸，患者最后转危为安，家属感激不尽，一定要表
达谢意，但被他婉言谢绝了。 陈忠诚的同事告诉记者，
虽然医疗原则上要求医生在抢救必要时， 要对患者进
行口对口人工呼吸，但真正能做到的医生却很少。

3 年前， 家住洮北区 72 岁的王大爷被确诊为胃癌
晚期，一般来说，这样的患者，生存周期就剩几个月了。
但是，在陈忠诚及科室同仁的积极治疗、关心下，老人
有了生活的信心，奇迹般地坚持了 3 年。 陈忠诚常说，
进入肿瘤科，很容易让人产生恐惧、压抑、郁闷、脆弱等
情绪，其实对于肿瘤患者来说，医护人员的人文关怀有
时比诊疗技术更为重要。“目前，我国的癌症发生率进
入上升期。 对于那些被病魔缠住的生命，怎样医治、怎
样减轻他们的痛苦， 是所有肿瘤医生要思索和解决的
问题。 ”陈忠诚说。

墙上挂满了患者家属送来的锦旗

近几年来，陈忠诚多次带领肿瘤科医务人员，先后
深入工厂、机关、社区、学校进行肿瘤疾病的健康防治
宣传，有效提高了群众的健康知识，提高了他们对肿瘤
疾病的认识能力。 2013 年，市医院成立肿瘤治疗中心，
陈忠诚肩上的担子更重了。 2014 年，科室配合吉林省肿
瘤防治办公室在白城开展了肿瘤防治宣传周活动，召
开了白城市第一届肿瘤微创治疗学术论坛。 随着肿瘤
综合治疗业务的开展， 慕名来找陈忠诚的患者越来越
多，工作量也越来越大，他几乎每天都是超负荷工作。
可无论病人再多、诊室里再拥挤、身体再疲乏，陈忠诚
总能热情周到、耐心细致地接诊每一位患者，从不推诿
病人，直到处理完最后一名患者才安心下班，从无任何
抱怨。

陈忠诚为人和善，同事、同行、相识的、不相识的，
凡找他治病的，他都尽力有求必应。 在陈忠诚办公室的
墙上挂满了患者家属送来的锦旗， 这一面面锦旗就是
对陈忠诚品行和医术最好的褒奖和肯定。

（记者 李家慧 报道 / 摄）

会议号召，全省各级政协组织、政协各参加单位和
广大政协委员，更加紧密地团结在以习近平同志为总书
记的中共中央周围， 在中共吉林省委的坚强领导下，携
手奋进，切实履职，攻坚克难，为吉林新一轮振兴发展和
确保如期全面建成小康社会作出更大的贡献！

闭幕会前，大会经过充分酝酿、民主协商，采取无记
名投票方式，补选阿汝汗为政协吉林省第十一届委员会
秘书长,李成蛟等 4 人为政协吉林省第十一届委员会常
务委员。

政协吉林省第十一届委员会第四次会议应出席委
员 598 人，昨日到会 513 人，符合政协章程规定。

省政协主席黄燕明主持会议。 省政协副主席刚占
标、别胜学、薛康、赵吉光、支建华、王尔智、张晓霈、刘
丽娟、张伯军，秘书长阿汝汗出席会议并在主席台前排
就座。

省委书记、省人大常委会主任巴音朝鲁，省委副书
记、省长蒋超良，全国政协委员、全国政协人资环委副主
任王国发出席会议并在主席台就座。

会议审议通过《中国人民政治协商会议吉林省第十
一届委员会第四次会议决议》。 会议听取并审议批准了
黄燕明代表十一届省政协常务委员会所作的工作报告
和王尔智代表十一届省政协常务委员会所作的提案工
作报告。 会议听取、讨论并赞同蒋超良所作的政府工作
报告，讨论并赞同省高级人民法院工作报告、省人民检
察院工作报告及其他报告。

黄燕明在讲话中说，政协吉林省第十一届委员会第
四次会议，在中共吉林省委的领导下，经过全体委员和
与会同志的共同努力，圆满完成了各项议程。 巴音朝鲁
书记、蒋超良省长等省领导出席开幕会和闭幕会，参加
联组讨论，与委员们真诚沟通、坦诚交流，同商改革发展
大计，共谋改善民生良策，生动践行了“在中国社会主义
制度下，有事好商量，众人的事情由众人商量”的协商民
主理念。 委员们认真讨论政府工作报告及其他各项报
告，踊跃为吉林改革振兴建言献策、加油鼓劲，生动展示
了政协委员在追逐中国梦吉林梦的征途中奋发有为的
精神风貌，充分展现了人民政协协商民主的蓬勃生机和
中国特色社会主义政治制度的优势。

黄燕明指出，“十三五”蓝图描绘了吉林新一轮振兴
发展和全面建成小康社会的美好未来。 让蓝图成为现
实，任重而道远。

黄燕明强调，重任在肩，需要我们凝心聚力。要毫不
动摇地坚持中国共产党的领导，用“四个认同”凝聚起团
结奋斗的共识。要更加重视和发挥好政协的团结统战功
能，聚万千人心，交天下朋友，用共同的家园情怀凝聚起
攻坚克难的力量。

黄燕明强调，重任在肩，需要我们胸怀大局。不审天
下之势，难应天下之务。 要紧扣中心，努力做到党委想
什么，政协议什么；政府干什么，政协帮什么。 要把视野
拓得更宽，坚持问题导向、底线思维，把困难估计得更充
分一些，把风险思考得更深入一些，把建议谋划得更周
全一些，助力老工业基地实现重振的梦想、再现昔日的
荣光。

黄燕明强调，重任在肩，需要我们情牵民生。要始终
站在人民群众中间，用以百姓之忧为忧的责任心、以百

姓之乐为乐的奉献心，为群众愿景代言，为民生改善献
计，为脱贫摘帽出力，让政协话语权为人民而用，让政协
影响力因人民彰显， 助推 2700 万吉林人民共同迈向小
康生活。

黄燕明强调，重任在肩，需要我们协商有方。要懂政
协、会协商、善议政，找准协商的切入点，深入开展专题
协商，灵活开展对口协商，广泛开展立法协商，有效开展
提案办理协商，努力做到协之有方、商之有效。

黄燕明强调，重任在肩，需要我们勇于担当。 委员
们高昂的履职热情、丰硕的履职成果，体现了志不求
易、事不避难的责任担当，兑现了初任时的庄严承诺。
不忘初心，方得始终。 希望大家把这份履职热情继续
发扬下去，把这份责任担当继续坚持下去，坚守委员
品格，展现委员风采，共同谱写人民政协事业发展新
篇章。

省级领导马俊清、高广滨、金振吉、房俐、崔少鹏、张
安顺、庄严、王君正、高福平、林武、苗雨丰、荀凤栖、陈
伟根、王守臣、车秀兰、周化辰、王云岫、隋忠诚、胡家
福、姜有为、李晋修、王化文、李申学、邵忠海、王常松、
杨克勤、崔杰出席会议并在主席台就座。

省政协历届主席、副主席张岳琦、高文、李宏昌、赵
家治、郑龙 、常万海、李慧珍、孙耀廷、徐学海、常显
玉、任凤霞，省人大常委会秘书长吴玉珩，省政府秘书长
刘喜杰出席会议。

驻我省的全国政协委员，省政府参事室参事，省文
史馆馆员，省委、省政府有关部门负责同志，各县（市、
区）政协主席列席会议。

大会在雄壮的国歌声中闭幕。
（吉林日报记者 粘青 黄鹭 / 报道）

凝心聚力 胸怀大局 情牵民生 协商有方 勇于担当

省政协十一届四次会议闭幕
巴音朝鲁 蒋超良 王国发出席 黄燕明主持
补选阿汝汗为秘书长 通过省政协十一届四次会议决议

白城市医院肿瘤治疗中心主任陈忠诚
为患者口对口做人工呼吸 帮老人战胜病魔

城市晚报讯 在圆满完成各项会议议程后，昨日下午，省政
协十一届四次会议在长春胜利闭幕。

城市晚报白城
讯 作 为 一 名 医
生， 陈忠诚始终
以提高肿瘤患者
的生存质量、提
高病人满意度为
己任， 21 年来，
他不仅练就了过
硬的诊疗技能，
更用一颗仁爱之
心， 为患者撑起
生命的蓝天。


