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走走过过情情感感沼沼泽泽
她她掌掌握握了了幸幸福福的的秘秘诀诀

好日子并不只是岁月安好，好日子
更多时候是在岁月不够安好时， 人心
依然向善， 在那些无常和无奈的缝隙
中，有能力找到希望的光，并有能力用
那一点点光，照亮自己的小日子。 情感
倾诉， 任玲与你一起聊聊生活捋捋感
情，帮你找到生活里的那一点光，照亮
你自己的小日子。
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●倾诉人：曼珍 女 44 岁 已婚

其实，做人就是得知足。你知足，才懂感恩和
惜福。 因为你知道，你所拥有的一切都不是应该
应分的，你把自己得到的一切都当成是意外的偏
得，就不会那么计较得失，就会豁达开朗。 不过，
我也是用了二十年的时间，才领悟了这其中的道
理。 也是因为我有幸遇见了一位好丈夫，跟他结
婚这二十年， 他潜移默化带给我很多积极的影
响。

想当初心高气傲的我，差一点就因为自己的
虚荣和偏见错过了长贵。 幸好我还是挺有福，我
们还是挺有缘。

那是我人生最低潮的一段时期，母亲的一位
朋友把长贵介绍给了我。 他对我是一见钟情，可
我对他完全没有感觉。 我甚至有些埋怨那个媒
人，怎么什么样的人都给我介绍啊，难道我在她
们眼里就那么差吗？长贵跟我完全不在一个档次
上啊。你就听他那叫什么名字啊，长贵，一般都是
那种小市民家庭才喜欢给孩子起这种带财、带贵
的名字。

我父母都是知识分子， 我母亲是上海人，因
为爱情追随父亲来到东北。 父亲一生研究学问，
母亲总是把自己打扮得精致得体，陪伴在父亲左
右，他们志同道合、相敬如宾，是我眼中夫妻的典
范。 虽然我们家当时经济条件一般，但精神上绝
对是贵族。从小母亲就把我和妹妹按淑女的标准

培养，接人待物也要有规矩、懂礼仪。长贵的父亲
是普通工人，母亲是家庭妇女，夏天的时候在他
家附近出出冷饮摊儿贴补家用。

我和长贵之间毫无共同点，可命运却偏偏把
我们绑在了一起。那时我在大学里交往了一个对
象，我们两个从外形到家境都十分般配。 可毕业
时，他家人为他安排了出国留学，他对我承诺等
他到了国外稳定下来，就会抓紧把我办出去。 二
十多年前， 出国留学还是一件十分奢侈的事，也
是多少人梦寐以求改变命运的事。 我相信他，一
心一意在国内等他的消息。 可我身体变化的速
度，却远远超过了他帮我办留学的速度。

我怀孕了， 知道时孩子就已经两个多月了。
男友在国外劝我把孩子拿掉，说他的语言还没过
关，没办法这么快就接我出去。 母亲觉察出了我
身体的异样，再三逼问下，我才道出了实情。母亲
狠狠给了我一耳光，却整整为我哭了一晚。 我知
道自己辜负了她的信任和期待，可倔强的我那时
一意孤行，只相信爱情，相信自己是对的。我坚持
不肯拿掉孩子，想用这个孩子赌一把，也想向众
人证明自己的选择是对的。 母亲说什么也不同
意，甚至以跟我脱离母女关系相要挟。那时候，我
真的恨我母亲，我宁可相信那个躲起来不敢承担
责任的男朋友是有苦衷的，也不能理解母亲是为
了我好。

我固执的一遍遍拨打着大洋彼岸心上人的
电话，可等来的不是忙音就是不耐烦的敷衍。 最
终，我向母亲妥协了，母亲托人在医院给我做了
流产手术。那时我还天真的期待大学男友一定会
接我出去， 为我挽回在母亲那里失去的颜面，可
他的消息越来越少。 直到有一天，我打国际长途
到他的公寓，一个自称是他女朋友的女孩接的电
话，她一下就猜到了是我，她说她知道我，但她是
他的现在……

那是我人生最低谷的一段时间，原本骄傲的
我，因为情感挫折而倍受打击，不想出门，不想见
人，只想把自己藏起来。 那时候抑郁症这个词还
不像现在这样流行，但我那时候肯定就是得了抑
郁症了，整夜失眠，情绪低落，敏感。 偶尔被妹妹
硬拉着出去透透气，听到有人谈论出国这样的话
题都会敏感的认为这些人是在故意针对我。我用
了将近一年的时间，才接受自己被前男友抛弃的
现实。

我是一个不愿服输的女人，我希望那个人将
来有一天想起他当时的选择会后悔。 我跟母亲
说，我准备好了想重新开始。 母亲拜托她的朋友
为我说媒，陆续见了几个都不理想，长贵是我决
定见的最后一个。见他之前，执拗的我都想好了，
这次再不成我就不嫁了，我受不了被人家指指点
点、挑挑拣拣。被人抛弃是我的错吗？那些不能接
受我过去的男人也不配爱我。

看得出长贵很喜欢我，他看到我时，眼睛都
放光，但我对他没感觉。他知道我没相中他，就几

次三番请媒人来我家游说我给他一个机会。母亲
说，长贵虽然家庭环境一般，学历也不高，但说话
办事有超越同龄人的稳重踏实，对长辈也是恭恭
敬敬很有礼貌，这样的人心地好，不妨相处一下，
没准会发现更多优点。 我在心里哼了一下，他能
有什么优点， 我只是不想再让母亲为我操心罢
了。

我是硬着头皮跟长贵约会的，实话实说当时
我也有私心，想利用长贵来分散一下自己对前任
的注意力，想尽快从那段过去走出来。 但我不爱
长贵，甚至连喜欢都没有，所以一开始我就把话
说开了，我告诉他我交过男朋友，还为他流产过，
如果他能接受，我们就试试看，如果他不能，我也
不想耽误他。 妹妹得知我竟然把老底都交代了，
直骂我笨，她说我等着被长贵甩吧，男人可能会
接受自己的女友跟别人谈过恋爱，但为人家流产
的事肯定接受不了，妹妹埋怨我干嘛要跟人说实
话。 我不以为然，认为与其将来让他从别人嘴里
知道，不如我现在就告诉他心里坦然。

长贵知道我的历史后消失了三天，我以为这
事是个试金石，终于让我验证了他并不配爱我的
话。 可让我意外的是，三天后长贵竟然跟第一次
见我一样，热情的约我出来吃饭。我问他咋想的，
他笨嘴拙舌的也说不出啥，就是嘿嘿笑，他说谁
没点过去， 以后好好处好好过日子就啥都有了。
他这句话让我心头一热，让我不由得多看了他一
眼。 我第一次觉得他这个大块头还挺可爱的。

相处不到半年，我跟长贵就结婚了。 一
来是他总跟我提结婚的事， 二来是我有点
累了， 觉得再跟谁处也都是那么回事儿。
那段时间，妹妹准备出国留学，需要很大一
笔钱。 长贵知道后， 二话没说就给拿了八

万块钱。也有点这方面的原因吧，爱情最后还不是要落实
到鸡毛蒜皮的日子里？ 长贵头脑还可以，人也勤奋，那时
候，我们同龄人有几个能自己挣八万块钱的。

可我对长贵总是有些嫌弃，他不爱洗脚，不洗我就不
让跟我一个屋睡，硬是把他不洗脚的毛病给扳过来了。他
吃饭吧唧嘴，只要他一出声，不管身边有谁，我肯定撂筷
子不吃， 到底现在他吃饭是没声了。 我母亲说过我很多
回，让我不要对长贵太刻薄，长贵听了就嘿嘿一笑，说：
妈，小珍都是为我好。

生儿子的时候，亲戚朋友来医院看，都是先奔着孩子
去， 只有长贵始终守在我身边。 我是一个特别爱干净的
人，长贵就定点定时给我擦洗，我想那时我憔悴得自己都
有点嫌弃自己，可在长贵眼里我还是他的大美人。一直到
现在，无论我什么时候问他，我美不美，他都会嘿嘿笑着
跟我说，我媳妇儿是最带劲的大美人。尽管知道他是为了
逗我开心，可我就是爱听。

别人家孩子是第一位的， 可我们家长贵还有儿子把
我当做是第一位的。人家是两个大人宠孩子，我们家是一
大一小两个男人宠我。 从前我以为轰轰烈烈让自己心痛
的那才是爱，但是跟长贵在一起这二十年，我才体会到真
正的爱是润物细无声的； 是寒夜里悄悄给你披上的一件
棉衣；是你无意中提起一样爱吃的东西，第二天就出现在
餐桌上；是无论你胖了、瘦了、精神焕发又或者一脸倦容，
他都把你当成宝贝。曾经我是一个自视甚高的女人，觉得
大家喜欢我、恭维我都是应该的，可是这些年生活的经历
和打磨，让我不再在乎外人的评价，只要家里有长贵一个
人懂我、在乎我就够了。

去年，长贵在身体检查中发现了一个肿瘤，所幸后来
病理出来是良性的。那是我第一次意识到，这些年我亏欠
他太多，第一次体会到有一天长贵可能会离开我的恐惧。
那段时间，我休了长假，觉得所有一切都是身外物，只有
陪长贵康复才是真实的。那段时间，我第一次在微信里对
长贵说了“我爱你”。

十一假期时，我们同学聚会，当年那个男友也来了。
他离婚了，混得并不好，他喝多了跟我敬酒，说我还像当
年一样美，还说他对不起我，我笑了，没说什么，也没有喝
那杯酒，这种放下了，俯视他的感觉可真好。
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任玲手记
幸福的秘诀从来不是什么技巧 ， 更多是一种爱的

能力。 很多女人将遇人不淑与婚姻不幸归结为命不好，
或是对方太渣。 实际上，一个人幸福与否 ，更多取决于
自己的情商。 情商是什么，我以为情商就是懂得体谅对
方的感受，己所不欲勿施于人。 情商就是懂感恩 ，知进
退，易满足。 人的欲望永无止境，很多痛苦来自于你的
能力达不到你的欲望。

可如果一个人懂得感恩 ， 不把对方对自己的好视
作理所当然，而是始终抱着一颗感恩的心 ，感激对方为
自己所做的点滴，就会看到自己实际拥有的 ，要比自己
想得到的还要多。

每一次当你把指责对方的 “你总是这样 ”换成 “这
一次你这样”，只说当下，过往不究 ，也许你的烦恼就会
少很多， 跟你相处的人也会轻松很多 。 这也许就是情
商，就是悦人悦己，快乐幸福的秘诀。
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