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问：我今年 30 岁 ，跟我现任老公是二婚 。
我和他是在网上认识的 ， 刚开始我们聊天就
是偶然 ，那时候我跟前夫的婚姻出了问题 ，前
夫对我很冷淡 ，常年两地分居 ，我自己带着孩
子很苦很寂寞，于是就认识了现任丈夫。 我们
聊得很投机 ，他给了我很多的关心和安慰 ，他
让我离婚跟他 ，我开始很犹豫 ，可是后来就一
发不可收得爱上他 ，控制不了自己 ，我就跟前
夫提出离婚了。

可是谁知道 ， 现任丈夫知道我要离婚之
后 ，又说他需要时间 ，毕竟他还没离婚 ，他前
妻有缺点但毕竟是孩子的妈妈 ， 他不想孩子
在不完整的家庭长大 。 但他之前不是这么跟
我说的 ，他们夫妻感情并不好 ，他前妻天天打
麻将不顾家 ，所以他才喜欢我 ，觉得我是个传
统、贤惠的女人，跟我在一起 ，他有家的感觉 。
当时看到他那个态度 ，我真是很失望很伤心 ，
就把他的一切联系方式都删了 ， 也不想再跟
他来往了 。 可是 ，没过一个月 ，他又开始锲而
不舍的加我的 QQ，说他爱我，离不开我。我其
实也挺想他的，心一软，我们就又联系上了。

后来，他前妻知道了我们的事，也闹过，后
来他被她作烦了，就跟他离了。 他从那个家出
来的时候 ，几乎就算是净身出户 ，啥也没有 ，
还得养孩子。 我跟我前夫也离了，孩子归我前
夫。 就这样，我和现任丈夫还有他的孩子重新
组建了家庭。

我自认对孩子还是挺好的 ， 那孩子也不
错，挺听话 。 可是不知道为什么 ，我现在在一
起生活快两年了 ， 我却觉得现在的老公有点
变了 。 我觉得可能是我对他的新鲜感已经没
有了，还有可能是生意这两年不好做 ，挣钱挺
难的，他挺闹心的 。 我总想跟他说说话 ，他现
在也不像从前那样跟我在网上啥都说了 ，他
越是这样我就越不安 ， 我怕他在网上又认识
别的女人 ，他把心里话都跟别的女人说 ，那我
的命运不就跟他前妻一样了？

我每天想到这些就伤心， 就郁郁寡欢，一
点也不快乐。 我越是这样，他越不高兴。 其实，
我就是想让他像以前那样啥都跟我说 ， 我想
替他分担 ，想跟他像从前那样亲近 ，像朋友似
的。 不想像现在这样患得患失，总是得猜他的
心思。 我好痛苦，我该怎么办？

任玲：他想跟你说话，你就跟他说。 他不
想跟你说的时候，你就让他有点私人空间。 他
不陪你的时候，你就去干点你自己想干的事，
哪怕陪陪孩子也是好的。 别怕日子流于平淡，
轰轰烈烈燃烧得也快，细水长流的才是生活。
你要做自己情绪的主人， 不要动不动就被自
己胡思乱想的情绪给控制了。 现在你们之间
也没啥具体的矛盾， 真有事了就一件一件地
去应对，没有过不去的坎儿。

好日子并不只是岁月安好， 好日子
更多时候是在岁月不够安好时，人心依
然向善， 在那些无常和无奈的缝隙中，
有能力找到希望的光，并有能力用那一
点点光，照亮自己的小日子。 情感倾诉，
任玲与你一起聊聊生活捋捋感情，帮你
找到生活里的那一点光，照亮你自己的
小日子。
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爱情它是个难题
让人目眩神迷

问：我喜欢上一个比我大 4 岁的女孩，她离过婚，还有一个 3 岁的孩子。 我没有结过
婚 ，我很爱她，但我又怕家里人不会同意，我妈对我一直期待很高 ，如果她知道我爱上一
个离婚还有孩子的女人，一定会对我非常失望的，我不想让她伤心，可我又很喜欢那个女
孩。 我该怎么办呢？

任玲：你所有的事情都得家里人同意才能做吗？ 就你这个性格，我倒怀疑她是不是会
爱上你，人离婚了不等于不被被人接受，一个懦夫还配谈爱吗？

问：我认识一个男性朋友到现在 5 个多月，他比我大 10 多岁，对我非常好。 不过，他有一
个认识了 3 年，但没见过面的女网友。 他们偶尔打电话、发微信，他俩录音说男女之前的那点
事，被我发现了，现在我对他很反感。可因为有些事他能帮助我，所以我还不能跟他分手，我俩
还不能结婚，我该怎么办？

任玲：既然各取所需，那还纠结啥。

问：心里有些事想和你说说，我和老公结婚十五年了，自认为感情很好，结果却发现他在外面有别的女
人，很伤心。 打过闹过，他还保证过，可是自己心里还是过不去，想要离婚又狠不下心，真的不知道自己该怎
么办？现在他们之间还会有联系，我提出离婚他还不同意。 每天我都生活在疑神疑鬼的状态里，总是能在他
身上找到他和她联系的痕迹，他还告诉我他们之间没什么，可我就是不相信，我该怎么办？

任玲：不相信你就作，天天查他，疑神疑鬼，把自己把他往死里、往精神病折磨。 让老公越来越烦你，见
着你就有压力。 把他原本对你十五年积累起来的感情、耐心磨没，把他因为出轨而对你产生的愧疚消耗殆
尽，你就可以称心如意地离婚了。 信不信，到时候不用你提，他就提了，他把双脚都举起来同意，他宁可净身
出户都同意跟你离，请问这是你想要的结果吗？

问：我和一个有妇之夫在一起一年多了，俩人感情真的不错，彼此都承诺不影响双方家庭
的前提下，不离不弃！ 半个月前他妻子知道了我的存在，打电话质问我和他是什么关系，我明
白一个女人知道丈夫在外面有了女人，心里肯定是不好受的。 后来他和他妻子敞开心扉的聊
了我，他妻子加了我微信，说会好好和我相处，我该怎么办？

我也是有家庭的，但我对这个男人的感情真的是很深，那位姐姐的大度真的让我很羞愧，
但爱情真的很自私，明知道应该离开，但真的很难做到。 他说让我相信他妻子说的，肯定会和
我好好相处。 其实从我们认识到现在，他一直说他妻子很好，我也知道他俩感情很好，从白手
起家，到现在优越的条件。 她说她可以接受她老公在外面有我，可以把我当成妹妹，可这样真
的是最好的吗？

任玲：这也不是旧社会男人纳妾，大老婆同意你进门。 焉知祸福？ 没什么可庆幸的。 除非
你是打算破釜沉舟———离婚，甘愿给他当小就这么跟他过了。 你也有自己的家庭，有老公。 与
其猜人家的心，不如想想你自己家庭的未来。

问：我想和你聊聊，心里很不好受。 我有老公、孩子，他也有老婆、孩子，我们在一起快 8 年了。 他
对我没有我对他好，因为我是真爱他，为他付出了很多，也不是为了他的钱。 我们一直很好，从没有影
响过对方的家庭，因为只是他有需要的时候我们才在一起。 一般他都是喝酒了或者想我的时候才找
我。

去年开始，他去外地工作了，虽然我们还一直联系，每天都发微信，可是最近感觉他变了，和我联
系的少了。 他说是他自己岁数大了，累了。 我知道他是在那边有别人了，但只是聊天的那种，还没达到
上床的地步。 他不会和我说分手的，只说我们顺其自然的往下走，我觉得他是等着我先说呢。 可是我
付出了这么多年，我更不会说了。 我是不会放手的，就这么走下去吧。 我就是和你说说，因为自己也知
道，这样慢慢拖着都会累的，再好的感情也会磨没的。

任玲：你不甘心能咋的？ 你不放手能咋的？ 你就这么拖着又能咋的？ 他在外地，一切的一切也不
过是你自己的独角戏，自己折磨自己的最终结果，要么是把自己身体搞垮，要么是被老公发现，危及
家庭。 本来就没结果的事情，就别那么较真，努力过好自己的日子吧。

问：我很喜欢我的前女友，只要她有什么不开心，我就会心痛，就会不顾一切的帮她。 但是
她在我们分手后，跟我的几个朋友都谈过恋爱。 现在我工作了，她又联系我，我也还很喜欢她，
我想再把她追回来，但是我觉得我在她那里就属于可有可无的！ 这个感情还能争取吗？ 她对我
就是忽冷忽热的，你觉得这段感情还值得争取吗？ 很多朋友都在劝我放弃，但是我放不下，我
现在很迷茫。

任玲：这个女孩确实不适合你，但你就是喜欢受虐没够也没办法。 既然如此，你也不用勉
强自己放弃，省着你一直不甘心，你可以追她啊，可以继续给她当备胎，她劈腿你也能接受，她
甩你，你也甘之如饴。 她爱不爱你是她的事，你愿意对她好，甘心被她使唤是你的事，你高兴就
行。 有一天，你的自尊心觉醒了，你开始懂得爱自己了，你被伤得体无完肤，奄奄一息时，你就
甘心放弃了，只是你别后悔自己曾经那么傻，不对她有怨恨就 OK 啦。


