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城市晚报讯
元旦小长假刚过，
3日下午， 从吉林
探亲回来的李先
生准备开车出门，
可是走到停车场
一看，他的车被一
堆建筑垃圾围住
了， 根本出不来。
李先生家住长春
市汽开区长沈路
力旺格林春天小
区，而他的车就停在3号门东侧外公共停车场上。

说起这件事， 李先生有些生气，“被围住的还不止
我一辆车，还有两辆，但是好像很久不开的样子。 ”李
先生说，自己的车是元旦假期停在那里的，当时周边还
没有建筑垃圾。现在不仅车被围住了，车头位置还被硬
物刮花，还有划痕。“这些建筑垃圾是附近一家名叫‘裕
春园烤肉’的店铺重新装修产生的，都是些碎砖头，肯
定是扔垃圾不小心，把我车刮了。 ”李先生说，自己停
车的地方是小区公共停车场， 饭店没有权利将垃圾堆
放在这里。当天李先生找到饭店，但是干活的工人称负
责人不在，垃圾也没有办法运走，直到承包装修的负责
人回来， 清理出部分垃圾， 当天晚上李先生的车才被

“解困”。 至于车身划痕问题，承包负责人并不承认，两
人闹个不欢而散。 而小区物业凯悦物业工作人员到了
现场后称，物业只负责小区内建筑垃圾清运，至于小区
外并不在管理范围。

4日，记者来到“裕春园烤肉”饭店，远远地就看见
成堆的建筑垃圾堆在空地上，多是砖头和碎瓷砖片，这
些建筑垃圾从饭店门前一直堆到附近空地上， 目测堆
放区域有十多米长。据附近邻居称，这家饭店正在翻新
改造，扩大营业面积，从元旦假期开始就动工了。 在装
修改造现场， 记者并没有找到负责人， 现场施工工人
称，他们就是干活的，别的事不管。

据了解，根据《长春市市容和环境卫生管理条例》
的规定，任何单位和个人不得擅自倾倒、堆放或者处置
建筑垃圾、工程渣土。 产生装饰装修垃圾的单位、物业
小区或居民，要提前向辖区街道办事处或社区申报，并
按照装饰装修垃圾的产生量缴纳处置费， 由本辖区环
卫运输单位进行有偿清运， 有自运能力的单位或实行
封闭管理的物业小区，可以按照自运垃圾的有关规定，
将装饰装修垃圾运到指定的建筑垃圾消纳处置场地倾
卸， 委托区环卫运输单位运输处置装饰装修垃圾的单
位、物业小区或居民，要按指定地点投放，而且必须袋
装。 记者将此事反映给长春市12345市长公开电话，工
作人员称随后将联系主管单位进行处理。

（记者 邵梁 报道/摄）

城市晚报讯 年
关将至，小偷也开始
蠢蠢欲动。 这不，在
吉林大学前卫校区
附近，一女子就趁着
收银员换货物的工
夫， 偷走了其价值
6000多元的手机。

前段时间，长春
市民辛女士受朋友
邸先生之托，来到他
位于吉林大学前卫
校区的一家超市里
帮忙做收款员。 2015
年12月25日下午1点
30分左右，辛女士一边看店一边吃饭，此时，店里进来3
名女顾客， 其中一名30多岁的女子在货架前拿了一袋
薯片准备到收银台结账。结账时，该女子询问辛女士店
内是否有其他口味，想换一下，辛女士没有多想，就去
给她换了薯片，该女子之后又选了其他几样商品，一共
24元钱，结账后就离开了。

该女子离开20分钟后， 辛女士想用手机时发现不
见了，随后，辛女士报警。朋友邸先生知道这件事情后，
调取了店里的监控录像，画面显示，那位30多岁的女子
趁辛女士帮她更换薯片时， 将其放在收银台上新买的
价值6000多元的手机拿起放在了自己的背包里， 当时
收银台上还放着一台黑色智能手机， 该女子并没有拿
走，而从进店到出店，女子总共待了3分钟左右。

“从她的手法看应该是个老手，希望大家再看到这
个人能小心留意。 ”辛女士说。 邸先生也希望通过这件
事给大家提个醒，马上就要过年了，市民在逛商场或者
乘坐公交车时一定要小心保管自己的钱财， 不要因一
时大意，给不法分子可乘之机。

（记者 李艳 实习生 廉婷/报道 监控截图）

女子偷走收银员手机
监控录像“逮”个正着

建筑垃圾随意堆放
私家车被“包围”

生活节奏加快，越来越多的人被网络、手机“绑架”着前行
一桩桩因低头玩手机引发的悲剧，是否为你敲响了警钟

抬起头吧“低头族”
别让玩手机变玩命

2013 年 10
月， 一名湖北
十堰17岁女生
与同伴外出聚
餐时， 一边走
路 一 边 玩 手
机，一脚踩空，
跌入十五六米
深 坎 不 幸 身
亡。 一同伴转
身跳下相救 ，
落在深坎中间
一个平台上 ，
造 成 腰 椎 骨
折、 右踝骨骨
折。

2014 年 12
月， 长春一男
子因只顾着低
头看手机 ，竟
撞碎酒店玻璃
门， 虽自己没
受伤， 却赔偿
了酒店损失900
元。

2015 年 11
月， 四川省江
油市男子王某
通过人行道过
街时， 遇到有
大货车通行挡
住道路，于是，
王 某 停 下 脚
步， 掏出手机
低 头 查 看 信
息， 一辆汽车
突然驶来 ，将
其撞出 3米多
远， 导致头部
受伤。

/编者按/
移动终端的

出现拉近了人与
人之间的物理距
离， 却因人们的
过度依赖让心越
来越远。 不妨放
下手机，离开“掌
上世界”，暂且告
别虚拟世界的精
彩， 回归现实生
活的美好， 你得
到的绝不仅仅是
身心愉悦……
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年12月29日晚，浙江
温州一女子因低头
玩手机不幸坠河身
亡，这一事件再次让
低头族进入人们的
视线。 而记者从交警
部门了解到，在过去
的2015年中，因低头
玩手机造成的事故
多有发生，曾有一位
女司机就因低头玩
手机撞上前车被气
囊弹伤。 这一系列悲
剧不禁为我们敲响
警钟。

事件>>
女司机低头玩手机撞上前车

说起2015年因玩手机引发的悲剧，有一起交
通事故让长春市交警支队绿园交警大队车宣科
科长王浩印象很深。 2015年年底，绿园区普阳街
与皓月大路，市民王女士开私家车经过普阳街由
北向南行驶， 到红绿灯路口时低头看了几眼手
机，没想到正赶上路口红灯亮起，前面的车子突
然停住，而王女士因看手机并未察觉，依旧向前
行驶，等到抬头看到前车已刹车时再采取紧急措
施已经来不及，车子撞上前车，气囊弹出，前脸损
坏严重，王女士的脸部也因此受伤，而前车的尾
部也造成了一定的伤害，两辆车子的经济损失达
两万元。

在路面上，想必大家都看到过一些人开车打
电话、吸烟或是路人在横穿马路时接听电话的情
况。“正常打电话，首先要划开手机屏幕，寻找通
讯录联系人，然后拨出去，这至少需要3秒。 ”王浩
称，在长春市区车速多在40公里/时，这个时速，
车子每秒会滑出10米左右，在低头拨打电话的几
秒钟内，车子可能会自动滑出20-30米，而在这期
间一旦发生突发情况，驾驶员很可能没有办法及
时应变。

踏查>>
开车或过马路时接打手机者众多

4日下午1点35分， 针对过马路时低头玩手
机、开车接打电话等情况，记者来到自由大路与
会展大街交会处走访踏查发现，这里车流量和人
流量都非常大，很多司机在等红灯时都会拿出手
机低头翻看， 时不时地抬起头看一下交通信号
灯，红灯变成绿灯后，急忙把手机放下然后开车
通过路口。

除很多司机等红灯时低头玩手机，有些驾驶
员甚至在通过路口时还在接打电话。 下午1点42
分，一辆灰色轿车经过路口，驾驶员一只手接电
话，另一只手掌握方向盘。 记者在路口观察了10
多分钟，看到三四个司机都有这样的行为。

此外，还有很多行人在过马路或等红灯时低
头玩手机。由于自由大路与会展大街交会附近有
一个商场，这里人流量非常大。记者看到，一辆车
子由乐群街由北向南行驶，来到与自由大路交会
时，向左转至自由大路，而在人行道上，一女子边
看手机边走路， 险些与正在左转的车子相撞，很
是危险。 在东盛大街与吉林大路交会附近，记者
也发现同样的问题，一些市民或驾驶员都存在低
头玩手机，险些发生事故的情况。

危害>>
人际关系冷漠 引发“电子病”

其实，车子本身是一个交通工具，在
日常生活中给予人便利， 如果市民在开
车时存在接打电话、吸烟等行为，这一便
利就有可能转变为悲剧。 对于文明驾车
问题，王浩说，在道路交通安全法中，驾
驶机动车时禁止接打手持电话、 观看电
视等妨碍安全驾驶的行为， 违者处罚二
百元罚款，并一次性记2分。其实，除了驾
驶员接听电话容易发生交通事故， 如今
低头族也越来越多。

“世界上最遥远的距离， 不是生与
死，而是我站在你身边，你却在玩手机。 ”
这是网络上对于“低头族”的吐槽。 曾有
媒体报道过，一位老人的女儿、外孙女白
天上班，晚上下班后仍手机不离身，引得
老人不满，看到这一幕，来武汉探亲的老
人一气之下收拾行李回了老家。 不言而
喻， 低头族使人们之间的关系越来越冷
漠疏离，相互之间的话题越来越少。

低头族多数时间都低着头， 手又要
重复地滑动， 导致头和手两个部位过度
操劳由此引发的“电子病”越来越多。 有
脊柱科医生表示，近年来因颈痛、手痛来
求诊的病人显著增加， 大部分人是因为
长时间玩手机导致颈椎错位。 且眼睛直
视屏幕会使眼部遭受强烈的刺激， 导致
眼部肌肉疲劳，视力下降。在昏暗的环境
下玩手机更容易导致近视， 严重的会患
上白内障等疾病。医生建议，关注屏幕不
要持续超过1个小时，每隔一段时间活动
下脖子，抬头眺望远方。

专家>>
克制使用手机 回归现实生活

“低头族是信息焦虑、情感匮乏等的
典型表现。 ”中国科学院心理研究所傅小
兰研究员认为， 低头族之所以越来越普
遍，一方面是由于生活节奏加快，信息对
决策影响更大，大家都有焦虑，就通过手
机等电子产品碎片化地获取资讯或消磨
时间。 另一方面，快节奏的生活，使许多
人的精神文化生活变得贫乏， 依靠手机
或网络来排遣内心孤单、空虚，交流和表
达情感。 另有一位心理专家曾表示，“现
代人依赖网络、 依赖手机是因为被时代
裹挟着，不得不依赖，甚至可以说是被绑
架着向前走。 如果没有网络，就会容易感
觉‘掉链子’，因为社交狭窄，获取信息的
渠道不足。 因此，不得不多通过网络，让
自己不至于落伍， 不至于在周围的人群
互动中‘out’。 ”

心理咨询专家认为，现代人尤其是过
于依赖网络的年轻“低头族”， 应适当克
制使用手机， 关掉网络， 回归现实生活。
在手机使用这个“跷跷板” 上玩好平衡，
把握自己，让生活变得张弛有度。（记者
李艳 实习生 廉婷/报道 赵毅亮/摄）过过马马路路时时低低头头玩玩手手机机的的人人不不在在少少数数
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