
大吉林网 www.dajilin.com 倾诉 A07

●倾诉人：阿桦 女 29 岁 已婚 任玲：别拿孩子当不能离婚的借口。 你跟老公天天不是
吵架，就是冷战，父母在家都没个笑脸，又能给孩子什么好的
影响？ 你现在需要的是诚实的问问你自己 ，是你对他有感情
离不开他 ，还是你害怕离婚后自己不知道该怎么生活 ，所以
哪怕这个婚姻再不堪，你都要维系它。 你只有听到自己内心
最真实的声音，知道自己要什么，才知道自己该怎么做。

阿桦：主持人，你这么一说，我好像想明白了，为了孩子
确实只是一个借口，更主要的还是我想维系这个婚姻，为了
自己能有一个婚姻而不想离婚。 我们老家都是农村的，对女
人离婚这件事还是挺刻薄的。 他们不会认为是男人犯了错，
女人接受不了才离婚的。在他们看来，离婚就是女人的错。女
人离婚了再带着个孩子，是让娘家人抬不起头的。

所以，我爸妈也极力反对我离婚，大概也是怕我给他们
丢人吧。毕竟当初结婚的时候，我老公家条件不好，是靠着我
父母的帮助，才一点点过上今天的日子的。 我要是被这么个
人抛弃了，说出去都让人瞧不起。 还有，这么多年，我对他还
是有感情的，也许当初就是为了结婚而结婚，但是一起生活
了这么多年，孩子都生了，磨也磨出感情了。

任玲：那么现在又有 AB 两个选项。
A，你对他有感情 ，就当做是你爱他吧 ，爱一个人是不是

会希望对方快乐 ？ 至少不希望对方回家就看到你拉长一张
脸，对他冷言冷语吧？ 想想你平时是怎么爱你的孩子的，你会
因为孩子犯了错误，就一直用冷漠疏远他吗？你不会。因为你
爱你的孩子 ，所以你有时有晌的惩罚他一下 ，就对他狠不起
来了。 换成夫妻之间，你一直跟他冷战下去，只是在把他往外
推不是吗 ？ 你每天跟他吵 ，怀疑他 ，质问他 ，他会反抗 ，会反
驳。继而陷入争吵和冷漠的循环。这是你想要的家庭生活吗？

B，你为了维系婚姻而维系婚姻。 就是你对老公的感情没
有那么深，但基于现实的原因，你宁可这个婚姻千疮百孔，也
要保有这个婚姻的名分，一个在你看来是护身符的形式。 那
就把这件事看淡，天要下雨，娘要嫁人 ，随他。 你就带着孩子
过好你自己的生活就可以了。 抱持只要不离婚，其他都无所
谓的精神。 何况你不只是怀疑，没有证据吗？ 你越怀疑越像，
越怀疑越焦虑，这不是自己给自己找不痛快，自虐吗？

AB 两个选项，你是哪种情况呢？ 哪个更是你想要的呢？
阿桦：可是一想到我父母对他那么好，他现在的条件刚

好一点儿，就做出这样的事，我就特别窝火。
任玲：父母对女婿好，是希望女婿能对自己的女儿好。 可

恩情是换不来爱情的。 何况不是所有人都懂得感恩。 只有心
甘情愿的付出，才不会在失去时失衡。

阿桦：我们厂里还有一个同事，也是那种上门女婿，发达
了之后，在外面有了女人。 后来干脆就把外面的女人领回家
了。大家看在眼里，都知道是那男人做的太过分。可我有时候
宁愿他也把那女人领回来，这样大家就都知道，不是我的错，
而是他的问题了。

任玲：你真是病的不轻啊。
阿桦：现在他已经辞职不干了，就是丢了工作，在家里一

分钱不挣，他还是挺强势的。我离不开厂子，还得受那些风言
风语。 其实，他跟那个女人也不能在一起，那个女人也有婚
姻，她还能为他离婚吗？

那你说我现在跟他这么冷战，下一步我该怎么做呢？
任玲：敢情之前我说这么多都白说了。不是不能离吗？ 那

就该说话说话吧。
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好日子并不只是岁月安好， 好日子
更多时候是在岁月不够安好时，人心依
然向善， 在那些无常和无奈的缝隙中，
有能力找到希望的光，并有能力用那一
点点光，照亮自己的小日子。 情感倾诉，
任玲与你一起聊聊生活捋捋感情，帮你
找到生活里的那一点光，照亮你自己的
小日子。
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我们老家那边结婚都早， 我跟我老公也是 22
岁就结婚了。 他家条件不好，跟我结婚的时候什么
都没有，我也没嫌弃他，男人只要不懒，勤快一点都
饿不着。 我父母对他也特别好， 一直帮衬着我们。
可现在他却做出了对不起我的事情。

今年，他打工那家企业黄了，就来我的工厂上
班。 我是厂里的正式职工，他是临时的，平时我们
不在一起， 但是离的也不远。 就是女人的直觉吧，
有阵子我就觉得他不对，手机总是调成静音，晚上
回家换了衣服， 手机也不离手。 后来我趁他睡着，
偷偷看了他的手机。 这一看我差点没气晕，他可不
就是有了外心。他跟我们一个厂的另一个女职工一
来一往，唠得特别高兴。 他在家都没跟我说过那么
多话，却跟一个才认识不到一个月的同事，什么都
能聊。

我把他弄醒，问他怎么回事，让他给我一个解
释，他说只是同事关系，就不承认。 他越不承认，我
越觉得有鬼。 谁好好的回家还手机不离手啊。 再说
他们聊天的内容一看就特别亲热。但我没有实质的
证据，他就觉得我是神经病，跟我吵。 我心里也气
不过，他怎么能为了别的女人跟我翻脸？

前几天，终于让我逮住一次。那天厂子休息，他
却说要加班， 他以为我不在他那个车间不知道呢，
可我一直在厂里工作，各部门、环节、流程我都很
熟。 我才不信他真的是去加班呢， 他前脚刚走，我
后脚锁门就跟着出去了。 他确实是去了厂里，我一
想我要这么出现，他肯定得怀疑我跟踪他，正好有
我一个快递，我就先去取快递，这样再去找他也好
有个理由。

等我取了快递，再去他车间找他，一开门正撞
见他跟那女的抱在一起，看我推门进去，他俩也愣
住了。 那女的一把就把我老公推开了，我老公的表
情也很尴尬。 我这个人平时看起来挺厉害的，其实
没啥脾气。 这种场面我也没见过，当时也蒙了。 那
女的就是趁我愣神的功夫，偷偷溜走了。 我老公可
能看她走了，就凑过来跟我说，他俩刚才开玩笑呢。
我说，开什么玩笑得俩人抱一起啊？ 他说就闹着玩
儿呗。

我当时也挺激动的，也是嗷嗷跟他喊了，其他
同事有听到动静就过来的。 他一看有人来了，我还
跟他吵，他觉得没面子，让我回家说去，别给他丢人
现眼。 明明是他犯了错误， 怎么最后反而怪我呢？
我回家之后， 就跟他提离婚， 他继续骂我神经病，
说他们就是开玩笑，我爱信不信，不信他也没办法。
你说有这么对自己媳妇的吗？他这是想跟我好好解
决问题吗？

现在我俩就这么一直冷战呢， 谁也不跟谁说
话。 我爸妈不让我离婚，说我离了再找也不见得就
比他好，到时候过一过，新鲜感没有了，还是一样会
有外遇。 再说还有孩子呢，不管怎么样，我都想为
了孩子，保留一个完整的家。 主持人，你说现在该
怎么办？

任玲手记 >>

有读者在微信公众平台上留言 ，说
怎么老是些婚外情的故事，怎么有这么
多的渣男？ 没办法，倾诉就像一个情感
诊室， 来挂号问诊的都是婚姻病了的。
你看到的只是集中的部分，你没看到的
是还有很多婚姻幸福的人们，只是他们
在品尝幸福，没空来说而已。

其实， 那天我跟阿桦还说了很多 ，
只是截取了部分对话。 尽管现在女人可
以在职场中担当重任，可以像男人一样
养家 ，可以开车 、可以泡吧……看起来
好像已经很独立，很勇敢。 可实则在感
情中，还是弱势的一方。 男女生理结构
不同，导致在情感问题的处理上也呈现
截然不同的态度。

为什么有的女性 ， 也许并不年轻 、
美丽 ，离婚后仍然能活得精彩 ，而有的
女性却宁可委屈求全，也不敢为自己争
取什么？

我一直认为婚姻并不是女人的归
宿 ，女人的归宿其实是自己 ，是女人自
身成长带给自己的安全感，内心的稳定
和强大。 婚姻并不是女人成长的终点，
只有在婚姻中不放弃自我，不停止成长
的女人，才能活成一片大海。 总有一天
你会明白 ，这一路走来 ，曾经有无数的
支流朝你汇入 ，美好的 、不堪的 、纯净
的、肮脏的、丰富的、简单的、孤独的、热
闹的……它们或许离去，或许彻底留在
你的生命里 ，但那又如果 ，支流永远无
法改变大海的广阔与方向。
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