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从年初到现在瘦了 8 公斤

记者：特别遗憾您动情的瞬间（众多主力球员受伤
后流泪），我们都不在训练馆里，很多人也拍到、看到
了。 公开场合郎导哭得好像很少，那时真忍不住了吗？

郎平：就觉得大家突然节奏不对了，就好像魂没
了一样，看着特着急。带这个队两年半了，该出成绩的
时候，健康的队员（像中了）枪林弹雨似的倒了，感觉
特别可惜。

也一直跟队员讲，大家要面对现实，尽量找一个
平衡点，但话是这么说，我连自己的平衡点也没找着，
因为这些事情发生得太快了。

其实当时没几个人看见我（流泪），当时我跑到仓
库去了，就是不想让队员看见。我必须要冷静，想到办
法，然后再慢慢跟队员讲，让她们尽量调整过来。

记者：看起来您比以前瘦了很多？
郎平：是，从今年年初国家队集训到现在，我基本

瘦了 8 公斤。 今年是“多事之秋”吧。
记者：这次世界杯应该说挺完满的 ，拿到了里约

奥运会的入场券，也是您教练生涯第一次拿到世界冠
军，这两件事赛前在您看来哪件事是最紧要的？

郎平：其实真的没有考虑夺冠，大家就一个想法，
争取拿到入场券。 后来出现了一系列不可预估的状况
以后，也不知道命运怎么样，就大家一起往前走吧。

决赛前夜很多队员失眠了

记者：听说第一场比赛的时候，塞尔维亚教练一
直看着您， 可能都觉得中国队怎么会有这么一个阵
容。 打俄罗斯的时候也一样有很多临场应变和指挥，
那是最好的郎平吗？

郎平：其实打塞尔维亚前一局半的时候，我们完
全是处于下风。我当时就想，必须要大面积换人，其实
心里也没谱。 运动员只要上去就要把自己当成主力，
不能想“能扛就扛不能扛就撤”。 用兵不疑，只要队员
上，我就相信她们一定能发挥出自己的特点。

后三场球我们叫“血战名古屋”，每一场球都不能
输。 我告诉队员，这三场球我要把我们所有的拼搏精
神、技战术和智慧都用上，大家不要有任何的幻想，也
必须要想赢不怕输。

记者： 很多人都称赞郎导阅读比赛的能力超强，
打俄罗斯这场，是不是也有很多很精确的解读，才拿
下了这场或许我们看来最关键的比赛？

郎平：我感觉就是经验吧。 另外平时我研究对手
比较多，谁在关键时刻喜欢打什么，包括二传的习惯
这类我都比较了解。 这个需要大量的积累，要存在脑
子里。不用给运动员看那么多，太累了，所以就存在我
这儿，然后比赛的时候指挥。

比赛前我也会给她们很多激励，让运动员上去后
能感觉心里踏实是最好的。 运动员心里带着问号上去
就麻烦了，如果打得困难，想法一下就出来了，所以这
些工作一定是要在下边做的。

记者：赢了俄罗斯之后，您感觉到队员们心理变化了吗？
郎平： 肯定的， 当天晚上我们全队就开会到 11

点。我担心的是运动员的想法，太想拿这个冠军。其实
这场球我们发挥得不好， 感觉太亢奋太想使劲了，后
来好些运动员告诉我，她们一晚上没睡觉。 我感觉最
稳定的就是朱婷，她的自控力是相当强的。

女排需要一直“滚雪球”

记者：有人说朱婷特别像您，您觉得她有潜力成

为这个时代最伟大的排球运动员吗？
郎平：我觉得就跟我年轻的时候差不多。 不过，我

们俩性格还是有一点不同，打球有点类似，都是“冷面
杀手”。

我觉得她可以成为非常好的运动员。 排球很难说
“最伟大”，因为它是一个集体项目，只能相对地比较。
我觉得她完全可以进入世界前三。

记者：曾春蕾戴上队长袖标后可能内心会产生很
多变化。 她是到目前为止，您认为最合适的队长人选
吗？

郎平：其实小惠和她，两个都是队长，包括魏秋
月。 其他球员像沈静思，都参加过世界大赛，都在协助
队长。 场上不能把所有的重量都压在队长一个人身
上，还是需要有一个核心组，我觉得这几个人做得还
是不错的。

记者：这两年半所有的队员都是您一个个去挑选
的，这届世界杯打下来之后，您觉得谁是最大的收获？

郎平：我觉得不能说个人，我觉得我们对奥运周
期准备的路子是对的，在不断地培养新人。 每一年都
一定要滚这个雪球，这样我们的后备力量一定是循环
的。 不能说这四年完了以后有些人退役了，后面就是
空白。

现在带的这批运动员，东京奥运会是她们最好的
时候，但我们还要想到下一届奥运会。 我觉得对于每
一任教练来讲，都应该有这种使命感，一直让中国女
排在世界的先进行列。

为女排“站好最后一班岗”

记者：记得 2013 年春天采访您的时候，您说自己
浑身都疼，再带女排可能受不了。 是什么让您觉得自
己要接手中国女排？

郎平：当时主要还是担心自己撑不住。 像我们一
般都是“拼命三郎”，不会掌握（量）的人。 而且带国家
队任务比较重，你要做很多的承担。 斗争了很久，但最
后我还是跟袁导（袁伟民）说：你带的弟子里就剩我一
个（当教练）了，咱年龄也不小了，站好最后一班岗，希
望能够给中国女排留下一点财富，也希望能培养更多
年轻队员和教练， 能在我们这些老运动员退役以后，
继续把这个事业做得更好。

记者：有人用“神奇”、“可信赖”、“现象级”来形容
您，和其他教练比起来，有哪个标签是您觉得当之无
愧的？

郎平：我觉得不管球队打得好或者不好，别用这
么多词汇在我身上，给我压力太大了。

“神奇”、“女神”这种词最好离我远一点。 我觉得
就是做好每一天，不管是困难的时候，还是辉煌的时
候，都得给队员“降温”———可能她们觉得比较顺，也
能看到自己的进步， 所以跟大家一起说教练如何如
何，其实这就是每一天的积累，其实很不容易。

我自己也是从年轻运动员走过来的，球员的高水
平阶段并不长， 所以一定要珍惜运动员的运动生命。
希望她们能在我手上达到自己的最好（状态），我觉得
对自己也是一种责任。

记者：下次进入国家队周期之前，应该能喘口气
吧，调整期都会做些什么？

郎平：一方面是自己的事情，要做全面的身体检
查，局部的治疗，另外就是休息，看女儿。 还有一个就
是要思考一年的训练计划和目标。 我一般会把这次世
界杯所有的录像都带上，然后要看对手的资料，还有
自己的资料，看有哪些需要提高和发展的，做一个计
划。

（据《东方早报》）

做客央视《风云会》谈执教女排一路甘苦
称当初犹豫是否接手主要担心自己身体撑不住

郎平：
从年初至今瘦了8公斤

多年之后，郎平这个名字又让中国女排站上了世界
之巅。9 月 6 日，日本名古屋的那个夜晚，“铁榔头”再次
成为了被中国人欢呼的英雄。

夺得世界杯后随队回到北京时，她在机场拒绝了媒
体的采访， 原因是在日本喊得太凶， 嗓子已经说不出
话。 所有人都知道，她为中国女排所付出的绝不仅仅是
嗓子，还有上任两年半以来，日复一日的焦虑和汗水。

9 月 19 日，郎平做客央视《风云会》。 在采访中，她
坦言曾因为球队伤病问题自己躲到仓库里哭， 也表示
自己并不喜欢被冠以“神奇”等形容词。

她之所以选择重新“出山”，只为挖掘更多的年轻球
员，为中国女排再留下一笔财富。

以下为节目访谈内容节选，部分有编辑。

据新华社成都9月21日体育专电 CBA南区十支
球队体能测试21日在四川金强篮球训练基地展开。 首
日有6人未通过速度耐力测试，朱芳雨、唐正东等名将
均过关。

本赛季CBA体能测试分南北两区进行， 广东、新
疆、四川等十支队伍在南区测试。 测试项目包括专项
速度耐力、2分钟强度投篮、负重深蹲和负重卧推。

21日进行了专项速度耐力测试，测试要求队员在
篮球场地两边线之间折返跑17次，共4组，组间间歇2
分钟。测试成绩为4组的平均成绩，随着球员身高和体
重的增加，达标标准也会有所放宽。

首日的速度耐力测试共有126名球员参加。 广东
队老将朱芳雨的成绩是62秒71。

朱芳雨感觉自己超常发挥，“只要认真投入夏季
的训练和比赛，体测就没问题。 ”

22日将进行2分钟强度投篮、 负重深蹲与负重卧
推测试。 未通过的球员将在23日参加补测。

CBA南区十队开始体测
朱芳雨等名将均过关

“梅”开二度
巴萨收获联赛四连胜

据新华社巴塞罗那 9 月 20 日体育专电 凭借队
内头号球星梅西的独中两元以及内马尔和巴尔特拉
的进球， 巴塞罗那队 20 日坐镇诺坎普球场以 4：1 轻
取莱万特队，收获新赛季西甲开局四连胜。

本场比赛，巴萨主帅恩里克对首发球员进行了轮
换，上轮联赛替补出场的梅西本场首发登场，而苏亚
雷斯和伊涅斯塔等进入替补席。

巴萨开场后便控制了比赛， 并多次觅得进球良
机，但莱万特的收缩防守颇有成效，巴萨始终未能取
得进球。 上半场结束，两队互交白卷。

第 50 分钟， 巴尔特拉接梅西传球扫射破门帮助
主队取得领先。 第 56 分钟，内马尔补射得手，巴萨扩
大比分优势。 第 60 分钟， 内马尔突入对方禁区被绊
倒，主裁判判罚点球，梅西主罚命中，巴萨 3：0 领先。
第 66 分钟，巴萨门将特尔施特根解围失误，莱万特队
刚刚替补登场的卡萨德苏斯攻门得手，帮助客队扳回
一分。 第 74 分钟，梅西突入禁区被绊倒，巴萨再次获
得点球，但这次梅西主罚将球踢飞。 第 90 分钟，梅西
带球突破后劲射破网。 最终，巴萨主场 4：1 得胜。

此役过后，巴萨已取得本赛季西甲联赛开局四连
胜，继续领跑积分榜。

比利亚雷亚尔 3：1 力克毕尔巴鄂竞技队，目前以
10 分排在积分榜第三位。 塞维利亚 1：2 负于塞尔塔
队，积 2 分排名垫底。 拉科鲁尼亚 2：3 不敌希洪竞技
队；巴列卡诺 1：0 小胜拉斯帕尔玛斯队。

曼联逆转南安普敦
据新华社伦敦 9 月 20 日电（记者王子江）19 岁

的马夏尔再次证明曼联为他花费 3600 万英镑的转会
费是一个正确的决定，20 日的英超第六轮比赛中，他
独中两元带领曼联以 3：2 逆转主场作战的南安普敦
队。

利物浦在主场被诺维奇以 1：1 逼平，已连续 4 场
不胜。 另外一场比赛中，热刺凭借韩国球星孙兴民的
进球 1：0 小胜同城对手水晶宫。

马夏尔是曼联在英超转会期收官日完成的一笔
豪购，这位来自摩纳哥队的法国前锋打破了世界足坛
青少年球员（13-19 岁）转会费纪录。 两场联赛过后，
他已为曼联攻入三球。

曼联主帅范加尔赛后说：“我必须说他发挥太棒
了。 他的确具有非凡的天赋，但他只有 19 岁，不要期
望他能一直保持这样的水平。 当然我不会过于担心，
他已经适应了这里的体系。 ”

南安普敦第 13 分钟取得领先， 马内的射门被德
赫亚扑出，佩莱跟进补射破门。 曼联在第 34 分钟将比
分扳平，马夏尔门前 10 米处带球晃过范迪克的防守，
冷静地将球射入对方大门。

第 50 分钟， 马夏尔再次建功， 吉田麻也传球失
误，马夏尔得球后单刀突进，在禁区边缘推射入网。第
68 分钟，马塔为曼联再进一球，将比分变成 3：1。 第
86 分钟，佩莱头球破门，攻入了本场比赛的第二个进
球。


